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Introduccién: desandar caminos,
visionar nuevos

CLAUDIA C. ANZORENA, PATRICIA K. N. SCHWARZ Y SABRINA S. YANEZ

Esta compilacién gira en torno a las preguntas acerca de
quién cuida, como se cuida, a quiénes se cuida y en qué
contextos. Estas inquietudes nos convocan desde un pun-
to de vista multisituado y entramado desde el trabajo de
investigacion personal y colectivo, desde nuestras practicas
politicas y desde nuestras vidas cotidianas. Todas nosotras
somos trabajadoras de las ciencias sociales y docentes, todas
somos activistas y todas cuidamos.

Es importante mencionar que estos interrogantes fue-
ron planteados a mediados de 2019, cuando comenzamos
a tramar esta compilacion, cuyos capitulos finalizamos de
escribir en octubre de 2020 en un contexto de pandemia
que sacudi6 las formas de ser interpeladas en todos los
espacios de la vida.

Las preguntas por el quién, el como, a quiénes y el con-
texto de los cuidados buscan indagar sobre los procesos de
reproduccidn y sostenibilidad de la vida en los que partici-
pan tanto las instituciones y sus agentes como las practicas
de cuidados concretas que llevan adelante Ixs sujetxs, ya sea
en el ambito del hogar, en las relaciones afectivas y en el
activismo. Estxs sujetxs en su gran mayoria son mujeres:
madres, abuelas, hermanas, hijas, primas, sobrinas, amigas,
companeras y activistas feministas y lesbianas, y en menor
medida, comparfierxs, amigxs y activistas trans.

Los capitulos que se presentan aqui son resultado del
proyecto de investigacién denominado “Politicas de pro-
teccion social/de salud y trabajo de cuidados. Las relacio-
nes entre la intervencion estatal y las experiencias de las
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mujeres desde una perspectiva critica de género, en Men-
doza a partir de 2009” (2018-2021)". El objetivo general
del proyecto apunta a comprender las relaciones entre la
intervencion de las instituciones estatales en el campo de
la salud y de la proteccién social, y el trabajo de cuida-
dos que realizan especialmente las mujeres. El abordaje se
realizé desde un punto de vista feminista y critico de géne-
ro e interseccional, que busca articular la clase, la raza, el
estatus migratorio y el lugar de residencia. La construccién
del problema articulé dos ejes: uno relativo al disefio y la
implementacién de politicas publicas destinadas —directa o
indirectamente— a mujeres, y otro sobre los modos en que la
division sexual del trabajo asigna las tareas de reproduccion
y sostenibilidad de la vida humana a las mujeres, es decir,
las hace responsables del cuidado.

Entendemos por cuidados, como sefiala Joan Tronto,
al conjunto de actividades que incluyen todo aquello que
se hace para mantener, continuar y reparar nuestro mundo,
de tal forma que podamos vivir en él de la mejor manera
posible?. Un mundo que incluye nuestros cuerpos, subjeti-
vidades, seres y entornos, todo lo cual se entreteje en una
red compleja que da sustento a la vida. Si bien dar cuen-
ta de las experiencias y practicas del trabajo de cuidados
de mujeres, lesbianas y personas trans de diferentes secto-
res sociales, con especial atenciéon en su raza/etnia, clase,
estatus migratorio y lugar de residencia, es un trabajo no
acabado, es importante identificar las distintas modalidades
en que las politicas publicas de proteccién social y salud
dan forma, modelan y/o regulan las experiencias concretas

1 Se trata del PICT2016-0324, financiado por la Agencia Nacional de Promo-
cién Cientifica y Tecnoldgica (ANPCyT-MINCYT), a través del Fondo para
la Investigacion Cientifica y Tecnoldgica (FONCyT), desarrollado en el Ins-
tituto de Ciencias Humanas, Sociales y Ambientales (INCIHUSA-
CONICET), del Centro Cientifico Tecnolégico CONICET-Mendoza.

2 De manera coherente con la definicién de Joan Tronto en Moral Boundaries:
A Political Argument for an Ethic of Care (1993), los capitulos de este libro dan
cuenta de los multiples aportes desde las ciencias sociales y los estudios
feministas en torno a los trabajos de cuidado.
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de quiénes cuidan, cémo cuidan, a quiénes cuidan y en qué
contextos lo hacen.

La diversidad de perspectivas tedrico-metodoldgicas
da cuenta de que las autoras provenimos de multiples cam-
pos disciplinares: la sociologia, el trabajo social, la antro-
pologia, las ciencias médicas, la psicologia y la filosofia. A
la vez, todas nos hemos desempeniado o lo hacemos actual-
mente como becarias doctorales, postdoctorales y como
investigadoras del CONICET. La mayoria hemos compar-
tido lugar de trabajo en el Grupo de Estudios de Género
y Teoria Critica INCIHUSA-CONICET, CCT-Mendoza),
donde hemos realizado trabajos y reflexiones conjuntas y
colaborativas, direccidn de becas y tesis y como coautoras
de diferentes producciones. Estas perspectivas densas sobre
las experiencias y las instituciones estatales se ven reflejadas
en los trabajos que aqui presentamos.

La organizacion de los capitulos articula el contexto,
las instituciones y las experiencias. El libro inicia con el
capitulo de alejandra ciriza, a quien invitamos a colaborar
con esta compilacidn no solo por su trayectoria laboral y su
vinculo afectivo con este equipo de investigacion, sino tam-
bién por las reflexiones que compartimos en relaciéon con
los trabajos de cuidados durante la pandemia. El trabajo de
ciriza nos invita a reflexionar sobre los dilemas y desafios
que plantea la reproduccion de la vida humana en tiempos
del Capitaloceno, atendiendo al registro de la corporalidad
y alas voces de las experiencias.

El capitulo de Claudia C. Anzorena hace un recorrido
por los cambios legales y normativos que dieron lugar a
las politicas de género en Argentina desde la reinstauracion
democratica hasta 2020. La intencidn de este recorrido en
clave histdrica es mostrar parte de los anudamientos, limi-
tes y posibilidades del campo estatal como espacio para ins-
talar las demandas feministas y transformar nuestras vidas,
lo que impacta tanto sobre el accionar de las instituciones
como en las experiencias concretas de Ixs sujetxs.
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Los tres capitulos siguientes abordan el transito por
las instituciones sanitarias, tanto desde la perspectiva de
quienes reciben la atencién como de quienes la brindan. El
capitulo de Sabrina S. Yanez retoma las teorizaciones femi-
nistas sobre “trabajo maternal” para visibilizar las tareas de
cuidado de si mismas y de sus criaturas que las mujeres
realizan durante el embarazo, el parto y el puerperio. A
través de las herramientas conceptuales y analiticas de la
etnografia institucional se exploran las tareas de coordina-
cién y gestion del propio cuerpo, de los tiempos y de los
vinculos durante su transito por las instituciones sanitarias,
abordando también las grietas y omisiones de los servicios
de “salud materna”, que producen en las usuarias una sobre-
carga aun mayor de trabajo de cuidado.

El capitulo de Sofia da Costa Marques y Maria Flo-
rencia Linardelli propone reflexionar sobre las tensiones y
los limites existentes en el abordaje de situaciones de vio-
lencia patriarcal en las instituciones sociosanitarias. Sugiere
situar al cuidado en el centro de las intervenciones, como
via para construir practicas ajustadas a las necesidades de
las personas usuarias, coherentes con su contexto de vida y
respetuosas de sus derechos y de su autonomia.

Patricia K. N. Schwarz analiza, a partir de una etno-
grafia virtual, las propuestas online dirigidas a la poblacién
para evitar la propagacion del COVID-19 por parte del
Ministerio de Salud de la Nacién y de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS). La autora encuentra que en
ambos organismos la estrategia de abordaje de la pandemia
se sostiene, entre otros aspectos, sobre la interpelacién indi-
vidual al autocuidado mediado por el uso de las tecnologias
de informacién y comunicacién (TIC). Sin considerar con-
textos especificos, recursos disponibles ni la sobrecarga de
trabajos de cuidados sobre las mujeres.

Los tltimos tres capitulos abordan la encarnadura de
la experiencia del cuidado. El capitulo de Maria Floren-
cia Linardelli y Daniela Pessolano desarrolla una revisién
de antecedentes cientificos, a escala latinoamericana, sobre
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trabajo reproductivo, doméstico, no remunerado y/o de
cuidados realizado por mujeres rurales, trabajadoras agro-
pecuarias y campesinas. El corpus revisado abarca el perio-
do 2000-2020. El supuesto que mueve a las autoras es que,
pese al aumento de los estudios feministas sobre el trabajo
de cuidados, la atencidén que se presta a las mujeres y a los
territorios rurales continta siendo incipiente y rezagada.
Con su trabajo buscan aportar a esta area de vacancia.

Los capitulos de Gabriela Maure y Natalia Santarelli se
anudan entre si, en cuanto ambos abordan los cuidados que
se despliegan desde los acompafiamientos politico-afectivos
de abortos seguros con medicamentos en contexto de ilega-
lidad y clandestinizacion de la practica antes de la sancién
en 2020 de la Ley 27610 de Interrupciéon Voluntaria del
Embarazo en Argentina.

Gabriela Maure reflexiona sobre los acompanamientos
feministas, en tanto practica politico-afectiva para el aborto
seguro con pastillas, desde un punto de vista situado y desde
la propia implicacidn politica en el proceso que analiza. El
trabajo acerca las practicas y relaciones de cuidados de una
colectiva feminista que acompana en Mendoza; a la vez,
propone reconocer y visibilizar los contrastes y dialogos
posibles entre los acompanamientos feministas y las practi-
cas biomédicas en las instituciones de salud.

Natalia Santarelli parte de la premisa de que los emba-
razos no deseados/abortos voluntarios clandestinizados
configuran un entramado indisoluble con las condiciones y
circunstancias en las que acontecen y, por lo tanto, implican
un proceso de afectacion a la salud con diversos malestares
que las mujeres atienden con el apoyo de otras personas o
redes. La autora se centra en el trabajo de cuidados entre
mujeres que mantienen relaciones afectivas frente a proce-
sos de abortos farmacoldgicos voluntarios, haciéndolos mas
saludables y menos sufrientes.

En términos generales, los hallazgos y reflexiones de
los capitulos del libro dan cuenta de la invisibilizacién de
las desigualdades de género y las violencias institucionales
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y cotidianas que actiian mancomunadamente con la matriz
patriarcal que les da origen, a la vez que muestran algunas
propuestas y experiencias feministas de un escenario posi-
ble de inclusion y ejercicio de derechos. Las tensiones entre
las instituciones que tienen como objetivo la proteccién
social o la atencién de la salud y las experiencias concretas
de las mujeres, en cuanto principales responsables de la
reproduccién y el sostenimiento de la vida, son evidentes
en el transcurso de esta compilacién. La implementacion
de decenas de leyes y politicas de género sigue haciendo
agua en las formas de abordar las diferentes problematicas
por parte de las instituciones, a la vez que afectan, en gran
medida sobrecargando, a quienes cuidan.

Desandar esos caminos y visionar otros nuevos, cen-
trados en las necesidades, deseos y experiencias de quienes
cuidan y quienes necesitan ser cuidadxs, es la intencién de
nuestro aporte aqui.

Finalmente, agradecemos a todas las personas e institu-
ciones que hicieron posible esta investigacién y publicacidn,
desde diferentes lugares. Especialmente al Grupo de Estu-
dios de Género y Teoria Critica (INCIHUSA-CONICET,
CCT CONICET Mendoza), y a alejandra ciriza, Fabiana
Grasselli y Gabriela Adelstein por sus amorosas colabo-
raciones.



Cuerpo y experiencias
Sobre los dilemas y desafios del cuidado

ALEJANDRA CIRIZA1

No debiera arrancarse a la gente de su tierra o pais, no a
la fuerza. La gente queda dolorida, la tierra queda dolorida.
Nacemos y nos cortan el cordén umbilical. Nos destierran y
nadie nos corta la memoria, la lengua, las calores. Tenemos
que aprender a vivir como el clavel del aire, propiamente del
aire. Soy una planta monstruosa. Mis raices estan a miles de
kilémetros de mi y no nos ata un tallo, nos separan dos mares
y un océano. El sol me mira cuando ellas respiran en la noche,
duelen de noche bajo el sol.

Juan Gelman (Roma, 1978).

Introduccion

En este trabajo propongo un recorrido a propédsito de los
dilemas que plantea la reproduccién de la vida humana
en tiempos del Capitaloceno. Hoy, como nunca antes, las
respuestas deben incluir la consideracién de la naturaleza
que somos y en la cual vivimos. Sin embargo, algo en el
orden social dado parece no hacer sencillo el registro de la
corporalidad, la relevancia del cuidado.

Una parte importante del dilema parece residir en
las marcas histdricas que portan el trabajo reproductivo y
de cuidado, que lo han conformado como un asunto de

1 Escrito en minuscula por la autora como parte de una tradiciéon feminista.

15
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mujeres. ;Como hacer lugar a sus dilemas en una sociedad
que niega la carnadura humana, que privatiza el cuidado a
la vez que subalterniza a las personas que lo llevan a cabo?
¢Qué tienen para aportar las voces de la experiencia?

Corporalidades

Me parece relevante iniciar este recorrido apelando a
la materialidad corporal, a las marcas del cuerpo y sus
memorias e inscripciones multiples, en una sociedad y un
momento histdérico en los que se busca borrarla de diver-
sas maneras, no solo a través de la virtualidad y la ficcién
de la presencia ubicua, o de la supresién imaginaria de la
necesidad de tiempo para la vida, sino a través de diversas
maneras de sustitucion de la materialidad, de borramien-
to de las marcas corporales de la clase o la racializacidn,
mediante la imaginacién, de un cuerpo que es solo sexo,
desprendido de trabajo, memorias, enfermedades, vejeces,
necesidades. Solo un cuerpo de deseo.

De alli la importancia de traer a colacién que soy una
mujer adulta, trabajadora asalariada, mestiza en un pais que
se quiere blanco y europeo, educada, atravesada por la expe-
riencia de maternidades multiples, lesbiana politica, nacida,
como hubiese dicho Manuela Saenz, al sur del Ecuador, en
territorio de Abya Yala, atravesada desde temprano por pér-
didas y laceraciones ligadas a la historia politica de mi pais.

El ser mujer es, sostengo, una experiencia multivoca,
inscripta en un cuerpo que no solo es sexuado, sino que esta
marcado por la clase y la racializacidén, la conformacién o
no con la heteronorma, la portacién de una memoria que
no es solo verbal sino también corpdrea.

El ser una mujer no refiere, desde la perspectiva que
sostengo, a las disputas que se juegan en el campo de las
politicas de identidad, sino a una compleja inscripcién en
el orden material y social, a lo que las feministas materia-
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listas francofonas denominan relaciones sociales de sexo, es
decir, rapports sociaux de sexe, mucho mas que a las relacio-
nes (rélations) en términos de las situaciones singulares que
pueden habilitar a algunas mujeres a ocupar posiciones de
poder o autoridad (Curiel y Falquet, 2005)%. Como bien lo
advirtiera Colette Guillaumin, las mujeres constituimos un
grupo afectado por la explotacién y apropiacién de nuestras
capacidades corporales (lo que la socidloga llama sexage) y
por formas especificas de violencia. De alli la relevancia de
mencionar aquello del destino previsto para las mujeres de
mi generaciéon y del modo como la corporalidad humana
se inscribe histéricamente en el orden social y politico en
un sistema que atn hoy sigue regulando relaciones sobre la
base de dicotomias jerarquicas.

Simone de Beauvoir nombraba como parte del destino
mujeril dos coordenadas inescapables: servicio de camay de
limpieza. La fenomenologia del service du lit y del service de
ménage ocupa una parte no menor de El segundo sexo (Beau-
voir, 1949: 77). Pensado en términos de Beauvoir, la eman-
cipacion se cumpliria a través de la negativa a maternar y
a llevar una vida que pudiese llamarse doméstica. El femi-
nismo nos ofreceria el ingreso a ese mundo (el masculino)
en el cual solo habiamos podido ser, hasta ese momento,
invitadas ocasionales, o privilegiadas (Fraisse, 2008).

Mucho mas ambivalente, dispuesta a resistir la con-
vocatoria a la amnesia, la agudisima Adrienne Rich traia a
colacién la experiencia de la maternidad como un territo-
rio en disputa: sujeta a los mandatos patriarcales, el deve-
nir madre puede transformarse en espacio de resistencia
a la institucionalizacidn, de aceptacidn de los sentimientos
encontrados (Rich, 1978). La experiencia proporciona, en
términos de Rich (1999), una oportunidad para la reflexion

2 Lanocién de rapport hace referencia al caracter estructurado y estructurante
de las relaciones sociales de sexo, mientras que la de rélations remite a la sin-
gularidad, es decir, implica un rango amplio de variacién, sobre todo a partir
de la visibilidad politica de las demandas feministas desde los afios 60 del
siglo pasado (Curiel y Falquet, 2005).
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sobre lo dado, la posibilidad de apostar por aquello que nos
ha sido recurrentemente negado: la continuidad corporal,
afectiva y politica con otras mujeres, con las cuales es pre-
ciso tramar los hilos dispersos de nuestras memorias.

Mestiza como soy, me interpela hondamente la mirada
anticolonialista y antiimperialista, el arraigo en estas tierras,
los anclajes en la naturaleza en la que vivimos y que somos,
en esa Pachamama que no solo refiere a la idea de mater-
nidad y fecundidad, sino al universo sobre nosotrxs, a las
fuentes de energia que nos nutren como humanxs y que
sostienen la vida sobre el planeta (alajpacha), al suelo que
habitamos (akapacha) y al manqhapacha, el mundo de semi-
llas y muertos en el que echamos raices’. Esa relacion de
consustancialidad con la naturaleza no nos separa, sino que
nos liga a animales humanos y no humanos, a piedras y
plantas, al sol y a los ciclos lunares, a las estrellas del sur que
nos iluminan (Guzman y Paredes, 2014), a los huesos de Ixs
nuestrxs en un pais marcado por el genocidio.

3 La cuestion del mestizaje mereceria algo mas que una nota al pie, pero baste
por ahora con sefnalar que ese caracter indigena, afro y mestizo de Nuestra
América es y ha sido objeto de disputa, desacuerdo y malentendido. Los
debates sobre el asunto cruzan la historia de nuestras tierras desde los tiem-
pos de la conquista y se han reavivado de manera periddica al compas de las
luchas de los pueblos nativos de Nuestra América y afrolatinoamericanos en
defensa de sus territorios, en procura de derechos y visibilidad. En los dlti-
mos anos las observaciones, desde una perspectiva critica, de la afrobrasile-
fa Lélia Gonzalez (2011) y de la chicana Gloria Anzaldda (2016) han reavi-
vado el debate. Procedentes de diferentes miradas tedricas, sus
intervenciones coinciden en sefialar las tensiones que cruzan de manera
inconciliable el proceso de mestizaje, producto de la violencia de la conquis-
ta y del racismo que ha impulsado el blanqueamiento poblacional, procu-
rando borrar lo afro y lo indigena en beneficio de lo europeo. El mestizaje
en estas tierras porta las marcas de la conquista, de la didspora africana, del
genocidio indigena. Pone de manifiesto en la organizacién material de las
relaciones sociales, en la carne de las personas, un mundo hecho de expolios
y negaciones, de genealogias contenciosas, de sangres y palabras mezcladas,
de cruces entre sentires, de decires trastocados, de mezclas que no han pre-
cipitado en homogeneizaciones a pesar de la construccién del mito de criso-
les y del énfasis en pretendidas (y muchas veces dolorosamente reales)
ascendencias europeas.
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Bajo las actuales condiciones de crisis civilizatoria, de
hendidura en el tiempo y la espacialidad, de afectacion de
las relaciones corporales e incluso de los afectos por la DIS-
PO y la ASPO* a causa del virus COVID-19, me propongo
pensar sobre los dilemas politicos que plantean las expe-
riencias de cuidado, por cierto disimiles en razén de la clase,
la racializacidn, la edad, las corporalidades. También sobre
la posibilidad de su transmision.

La pandemia, a la vez que nos recuerda nuestras ins-
cripciones corporales, nos ubica ante diversos desafios. Por
una parte, ante los limites planetarios, que nos obligan a
reconocernos en/con la naturaleza de la que somos parte, y
por la otra, ante la necesidad de pensar nuestras politicas en
tanto feministas desde un horizonte cosmopolita.

Donna Haraway, una veterana en la reflexion acerca de
las paradojas de nuestra inscripcidn en la naturaleza y en la
propuesta de sintesis y didlogos multivocos y plurales, con-
sidera que ante los riesgos del presente, ante la amenaza que
sufre el planeta debido a lo que Elmar Alvater denomina
Capitaloceno, y otrxs han preferido denominar Antropo-
ceno (Alvater, 2014), es preciso inaugurar la era del Chthu-
luceno por la via del trabajo conjunto entre multiples espe-
cies, incluida la humana (Haraway, 2016). Hay en Haraway
una suerte de optimismo tragico que nos convoca a atender
a las hibridaciones, a las formas bajo las cuales estamos
asociadxs en cuanto humanidad al mundo bidtico y abiético
para construir refugios que hagan posible una recuperacion
parcial de la tierra, una tentativa que debiera incluir el luto
por las pérdidas irreversibles (Haraway, 2016). También hay
una puesta en cuestién respecto de las maneras patriar-
cales de organizar el parentesco, proponiendo una forma
de relacionarnos en el afecto y en el cuidado que exceda
las solidaridades de la consanguinidad, y habilite alianzas

4 DISPO: Distanciamiento Social Preventivo y Obligatorio. ASPO: Aisla-
miento Social Preventivo y Obligatorio.
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capaces de vincular humanxs y no humanxs en un mundo
que se halla en peligro.

Este horizonte cosmopolita, marcado por la continui-
dad con otras especies ante la suerte comtn en/con el pla-
neta, nos sitia ante la pregunta por las maneras en que
hemos significado nuestras corporalidades, la naturaleza,
las experiencias de cuidar y sus dilemas. Una vieja cuestidn,
la del cuidado, la de los efectos histéricos de la divisién
sexual del trabajo sobre las singularidades, sobre la sociedad
y sobre las formas de organizacion del parentesco, retorna
ubicdndonos ante lo dado y lo por venir.

Traer a colaciéon y politizar la experiencia personal
y corporal de cuidar, historizarla, a la vez que no impli-
ca pretensién alguna de generalizacion abstracta, refiere al
empeno en colocar la experiencia como provocacién, como
instancia de puesta en cuestion del quién/quiénes cuidan,
cémo se cuida en una sociedad que todo lo mercantiliza,
quiénes deben hacerlo, quiénes pueden no hacerlo.

Tal vez la pandemia de 2020 pueda operar como una
oportunidad para pensar las aristas singulares en las expe-
riencias del cuidar, pero también los horizontes politicos,
los debates tedricos que esas experiencias abren en una
coyuntura en la que se agudiza la tensioén entre las deter-
minaciones corporales, temporales y materiales del cuidar
y el mundo abstracto de mercancias y ciberconexiones que
buscan anular la experiencia del cuerpo real, natural y social
y su temida y fragil materialidad, su inscripcién en un tiem-
PO y un espacio, su imposible supervivencia sin alimentos,
anclajes comunitarios y afectos.

Experiencias

Tomar como punto de partida la experiencia es apelar a
un viejo principio de las epistemologias feministas (Hara-
way, 1991). Es también reconocer en ella un disparador de
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practicas emancipatorias (Thompson, 2001). Implica, por
una parte, reconocer su densidad a la vez que las dificul-
tades para su interpretacion y transmisidon en sociedades
dominadas por la 1dgica mercantil del intercambio abstrac-
to, sociedades que han producido una serie de escisiones
entre produccién y reproduccidn, entre uso y cambio, entre
publico y privado. Sociedades en las cuales la vida huma-
na puede ser significada como un costo, un riesgo finan-
ciero, un precio, en un mundo impalpable de dinero que
pare dinero.

¢Como ubicar las experiencias corporales, como des-
privatizar los relatos de experiencias?

Raymond Williams (2000: 137-140) senala multiples
sentidos en la nocién de experiencia, poniendo de manifies-
to la dimension de la temporalidad y la tension entre pasado
y presente, pues si por una parte remite a la idea de experi-
mento, y con ello a la de innovacién, por la otra hace refe-
rencia a conocimientos acerca del pasado reunidos a través
de la observacion o de la reflexidén. La experiencia estd
formada por comportamientos, acciones, pasiones, resis-
tencias, sentimientos, percepciones, pensamientos, es decir,
por una gama amplisima de registros del mundo anclados
a la subjetividad, pero a la vez vinculados y determinados
por condiciones materiales de existencia no elegidas por
el/la/le sujeto. Durante generaciones enteras escuchamos
relatos en términos de “lecciones de la experiencia’, es decir,
de transmisidén de eso sabido a las generaciones futuras.
Algo parece oscilar hoy en la posibilidad de transmisién: la
desvalorizacion de los saberes singulares, la dificultad para
elaborar y escuchar relatos.

El saber por la experiencia porta una serie de deter-
minaciones que lo distancian del conocimiento abstracto:
se halla anclado a la subjetividad, a la vida cotidiana y al
mundo vivido, a la vez que porta opacidades propias de
la experiencia social concreta en un mundo que escinde
espacios, sujetos y practicas. Williams sefala con particular
cuidado la articulacidén entre experiencia presente y una
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forma de conciencia amplia que incluye pensamientos y
sentimientos, un tipo de conciencia activa que produce un
efecto de sentido portador de una fuerza politica capaz de
inspirar practicas emancipadoras. En ese sentido han toma-
do la experiencia tanto el historiador inglés E. P. Thompson
como Shari Stone-Mediatore. En términos de Thompson
(2001), es la experiencia de la subordinacién y la explota-
cion la base de la construccion de la conciencia de clase y
por ello de las revueltas y las revoluciones desde abajo. El
énfasis en las tensiones y contradicciones de la experiencia
vivida es, desde la perspectiva de Stone-Mediatore (1998),
el punto de partida de una mirada critica sobre el pasado y
de un pensamiento creativo en el presente. Asi sucede en el
caso de las experiencias de Beauvoir, de Rich, de Guzmén y
de Paredes, de la mia propia.

La fuga del mundo de la domesticidad, la maternidad
y el cuidado era producto de la experiencia que la propia
Beauvoir transitara en tiempos de la posguerra en Francia:
ella encarna la puesta en cuestion de la maternidad forza-
da como destino, la negativa a vivir una vida por y para
otro, como habia sucedido con su propia madre. De alli
un proyecto tedrico y politico que la llevaba a imaginar un
mundo en el cual las mujeres no debieran someterse a la
domesticidad ni ocuparse del cuidado de otrxs. De hecho,
viviria dieciocho afios en hoteles, e insistiria en subrayar su
fortuna por haber eludido la maternidad y la servidumbre
doméstica. En un reportaje realizado por Alice Schwarzer
(1986: 45) sefalaria con claridad: “Yo no creo solamente
que se deba abolir el capitalismo... También hace falta el
cambio en la vida familiar.... hay que abolir la familia y
reemplazarla por formas nuevas”.

A partir de la puesta en cuestion del destino mujeril,
ella cuidaria y recibiria cuidados de distintas maneras, con
diferente intensidad, a partir de arreglos no convencionales
que le permitieron experimentar otras formas del cuidar a
partir de lazos de afecto y amistad por fuera de las maneras
establecidas y de la familia convencional. Experiment6 y
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nos dejé como herencia otras formas de organizacion del
cuidado, del afecto, de la vida compartida (Tarducci, 2011).

Las agudas y dolorosas contradicciones de una mater-
nidad vivida en los tempranos 1950-1960 se transformarian
para Rich en el acicate para poner en cuestién las institu-
ciones de la maternidad y la heterosexualidad obligatoria.
“Célera y ternura’, el capitulo en el cual recupera sus expe-
riencias maternales, ha habilitado a generaciones enteras de
mujeres a la ambivalencia. Dice Rich:

Mis hijos me causan el sufrimiento mas exquisito que haya
experimentado alguna vez. Se trata del sufrimiento de la
ambivalencia: la alternativa mortal entre el resentimiento
amargo y los nervios de punta, entre la gratificacién plena de
la felicidad y la ternura.... A veces me considero un monstruo
de egoismo e intolerancia... me llenan de desesperacion ante
mis propios fracasos, ante mi destino, que es servir a una
funcién para la cual no estaba preparada (1978: 23).

Comprender que una no es la tinica en experimentar
tamanas contradicciones habilita ejercicios mas libres de
la maternidad.

La experiencia del acoso territorial, de la finitud de lo
que Occidente no dudé en calificar como “recursos natura-
les”, nos ha posibilitado la escucha de voces soterradas. Las
feministas de Abya Yala subrayan nuestra continuidad con
la naturaleza, reconocen desde miradas no antropocentra-
das la inscripcién corporal de nuestra especie en el cosmos,
las obligaciones que hacia ella tenemos.

Si el limpiar y el cuidar han sido establecidos como
destino inescapable de mujeres y subalternxs en razén de
la clase y la racializacién en sociedades patriarcales, racis-
tas y capitalistas, las experiencias y relatos sobre el cuidar
pueden operar no solo como una fuente de saber, sino tam-
bién como un punto de partida para la puesta en cuestion
de un orden social en el cual se desprecia, desvaloriza y
subalterniza a quienes cuidan. Tal vez debiéramos poner en
cuestion el proceso a través del cual se pone en valor el
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empleo a cambio de un salario a la vez que se descalifica
como trabajo el cuidar, el cocinar y el limpiar, aunque sea
evidente que sin llevar a cabo esas tareas es imposible la
reproduccién de la vida humana.

A menudo lo que no es visible es la 16gica mercantilista
por la cual se valoriza el trabajo llevado a cabo por el
gerente de una financiera mientras que se desvaloriza y
desprecia el trabajo de quien hace la comida que comemos
y sin la cual no podriamos sobrevivir. Si nuestra experien-
cia diaria desmiente esa jerarquia (y en ese sentido la pan-
demia operd con una suerte de iluminacién), la sociedad
estd organizada de tal modo que sus opacidades transfor-
man la evidencia vivida en un dato sin demasiado sentido:
las personas que cuidan son subalternizadas, racializadas,
feminizadas. En una sociedad en la cual el éxito conser-
va un enorme valor, ;cémo aprenderiamos que cuidar es
“esencial”? ;Cémo aprenderiamos que el dinero no se come
y que la naturaleza que somos y en la que vivimos no son
“recursos”>?

Desde el punto de vista que busco sostener, la nocién
de experiencia no solo aporta al conocimiento para com-
prender y explicar el mundo, sino que conlleva una pro-
puesta politica de experimentaciones y reflexiones sobre el
experienciar que nos permitan transformar las condiciones
en que vivimos.

El recorte, la individualizaciéon de la experiencia, la
imposibilidad de inscribirla en una tradicién politica, su
privatizacion, su supresidn lisa y llana, como si jamés hubie-
se sucedido, constituye una de las tantas formas de la derro-
ta politica.

5 No hay en este trabajo una idea esencialista de naturaleza. No hay algo asi
como un estado de naturaleza al cual regresar. La naturaleza, daniada como
esta, es naturaleza secundaria, naturaleza histérica y social, marcada por el
transito histérico-social de la humanidad sobre el planeta, de la humanidad
y los seres bidticos y abidticos que la conforman (Engels, 1863; Haraway,
2016; Alvater, 2014).
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Cuidado

Lo cierto es que la reproduccién de la vida implica trabajos
corporales ineludibles: el gestar, el parir, el amamantar, el
cuidar de nifixs pequenixs, el cocinar, el limpiar, el cuidar de
ancianxs y personas no autovalidas, el enterrar a nuestrxs
muertxs. Sin esos trabajos es imposible la reproduccion de
la vida. La pandemia hizo visibles esos trabajos, lo que no ha
impedido el borramiento de su importancia, su desvalori-
zacidn, la supresion de la brutal sobrecarga de trabajo para
las mujeres que la pérdida de otros soportes ha implicado.
Algunas publicaciones que reflexionan sobre la pandemia
hablan de la retirada de las instituciones de cuidado y de la
sobrecarga padecida por las mujeres, debido a la profundi-
zacidn del desigual reparto de los trabajos y responsabilida-
des domésticas y familiares (Ferro, 2020: 68).

La divisidn social, racial y sexual del trabajo constituye
una condicidn no elegida, un sustrato que establece condi-
ciones de posibilidad para las/los sujetos, habilidades natu-
ralizadas, imaginarios que producen una particular forma
del mundo y a la vez disposiciones especificas que hacen
posible la ilusién de una sociedad formada por una sumato-
ria de individuos contratantes, adultos, autosuficientes. Una
sociedad en la que nadie necesita cuidar ni ser cuidado, pues
el cuerpo ha devenido pura abstraccidn.

Como ha senialado Lata Mani (2014), “[e]] ideal neoli-
beral nos pide que tratemos el mundo en que vivimos como
si fuera inmaterial, asi como las mismas bases sobre las que
construimos nuestras vidas”.

La pandemia ilumina asuntos de los cuales las femi-
nistas nos hemos ocupado: los efectos de la division sexual
del trabajo sobre las vidas de las personas, la critica de la
neutralizacién de la encarnaciéon humana y sus efectos, la
puesta en cuestion de la idea de una sociedad formada por
individuos desencarnadxs y competitivxs, racionales, ajenxs
a las enfermedades, los afectos, los avatares de la vida coti-
diana. Una sociedad de propietarios liberados del trabajo,
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apropiadores de una naturaleza infinitamente renovable a
su disposicidn para explotar, privatizar y mercantilizar, sin
obligaciones de limpiar, cocinar y alimentar y aun menos
cuidar en una sociedad sin viejxs, sin enfermxs, sin nifixs,
sin el trajin de la vida diaria, sin muertxs que duelar. O con
todo ello, pero recluido en la vida privada, a cargo de muje-
res, de personas de sectores subalternos, de personas racia-
lizadas, de trabajadoras esenciales pero subvaloradas.

Merced a la division social, racial y sexual del trabajo, la
maquinaria gobernada por la l6gica de la ganancia se apro-
pia de diversas formas del trabajo gratuito. Expulsa el cuer-
po y la materialidad de la vida: la necesidad natural y social
de alimento, descanso, afecto, la mortalidad del cuerpo que
somos, el lazo con otros y otras, lo que nuestras comparie-
ras feministas de Abya Yala nombran la comunidad y, con
mayor hondura atn, la relacidn con la naturaleza.

Devenida recurso, la naturaleza adquiere una segunda
piel en forma de papel, de titulo-valor. Como mera cosa, la
naturaleza desencantada se escinde de los seres humanos,
de su papel en el devenir humanxs de Ixs primates que
somos. Como Engels (1863) afirmara, Ixs seres humanxs
llegan a serlo en cuanto seres sociales con una naturale-
za propia. La naturaleza exterior deviene social-natural a
través del trabajo.

Son conocidas las observaciones de Engels sobre esa
relacidén de consubstancialidad con la naturaleza, mas nece-
sarias de escuchar ahora que nunca:

El hombre no domina, ni mucho menos, la naturaleza a la
manera como un conquistador domina un pueblo extranjero,
es decir, como alguien que es ajeno a la naturaleza, sino que
formamos parte de ella con nuestra carne, nuestra sangre y
nuestro cerebro, que nos hallamos en medio de ella y que
todo nuestro dominio sobre la naturaleza y la ventaja que en
esto llevamos a las demads criaturas consiste en la posibilidad
de llegar a conocer sus leyes y de saber aplicarlas acertada-
mente (Engels, 1863: 152).



Reproducir y sostener la vida ¢ 27

La relacién entre Ixs seres humanxs y la naturaleza
se halla sujeta a las condiciones efectivas de existencia. De
alli que, bajo las actuales condiciones, como ha sefialado
Alvater (2014: 10), “las acciones humanas dominadoras de la
naturaleza se amplian con el progreso de la acumulacién de
capital y, en consecuencia, la ‘naturaleza natural’ retrocede”.

La escision entre produccidn y reproduccion invisibi-
liz6, desvalorizd, subalternizd, feminizé y racializ6 el tra-
bajo doméstico, que generd una forma de control sobre las
vidas de las mujeres que articul6 hondamente capitalismo,
racismo y patriarcado. Edulcorado bajo la cobertura del
amor romantico para las mujeres de clase media, el trabajo
doméstico pasé a ser servicio personal y gratuito de cui-
dado, cocina, sexo y limpieza. La gratuidad obtenida por
la via del mercado matrimonial no fue obstaculo para que
fuese trabajo asalariado o servil para las mas desaventajadas
social, colonial y racialmente hablando.

La salarizacién no trajo (y probablemente no traiga,
incluso si recurre a la retérica de la esencialidad) mejoras
en las condiciones laborales ni en las remuneraciones en
un mundo en el cual el capitalismo devora los derechos de
quienes viven de sus manos en beneficio de la acumulacién
de capital. Los nimeros de Oxfam son evidentes:

Los 2153 milmillonarios que hay en el mundo poseen mas
riqueza que 4600 millones de personas (un 60% de la pobla-
ci6n mundial) [...] En América Latina y el Caribe el 20%
de la poblacién concentra el 83% de la riqueza. El nimero
de milmillonarios en la regién ha pasado de 27 a 104 des-
de el afo 2000. En grave contraste, la pobreza extrema esta
aumentando. En 2019, 66 millones de personas, es decir, un
10,7% de la poblacidn, vivian en extrema pobreza, de acuerdo
a datos de la Comisién Econdmica para América Latina y
el Caribe (2020).

Las mujeres y las ninas son las més perjudicadas. Ellas
son quienes se ocupan de los trabajos de cuidado en forma
asalariada o gratuita. El informe senala que las mujeres y
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ninas dedican al trabajo de cuidados no remunerado 12.500
millones de horas diariamente, lo que supone una contri-
bucidén a la economia global de al menos 10,8 billones de
dodlares anuales, una cifra que triplica el tamano de la indus-
tria mundial de la tecnologia. Sin embargo, ese trabajo no
se cuenta, no cuenta aun cuando se lleve a cabo y repor-
te ganancia. El no contarlo lo invisibiliza, e invisibiliza a
quienes lo llevan a cabo.

La légica del capitalismo reproduce desigualdades en
términos de subalternizacién, empobrecimiento, racializa-
cién y feminizacion. En las dltimas décadas, miles de muje-
res migraron hacia el norte global para cubrir el puesto
vacante que dejaban las blanqueadas, que se incorporaban
al mercado del trabajo. Ellas, las blancas, las europeas, las
educadas, eran sustituidas por otras, migrantes y por eso
desaventajadas, en el trabajo inevitable de lidiar con las
necesidades corporales y a menudo afectivas de las perso-
nas dependientes. Principalmente en el norte, pero también
en el sur global.

Como bien supo verlo Rosa Luxemburgo (1913), el
capitalismo avanza sobre la base de la canibalizacién de
otras formas de organizacién de las relaciones sociales, a
las que transforma y subalterniza, utilizando a las personas
como mano de obra gratuita, servil o esclava merced a la
racializacion y la sexualizacidn, a la vez que arrasa la natu-
raleza de los paises del sur utilizando sus materias primas
para la produccién de novedosas mercancias, o sometiendo
el territorio a formas extremas de explotacidn.

Esas migraciones, presentadas como una incomodidad
que los nadies producen en las sociedades ricas (pues ponen
en evidencia el saqueo y la violencia que los paises imperia-
listas les han destinado), verdaderamente obedecen al des-
pojo, pero también a la necesidad de que alguien se ocupe
de cuidar en las peores condiciones posibles: sin papeles,
sin derechos, sometidxs al circuito denominado informal
de la economia.
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La sociedad capitalista, contractualista y mercantil ha
impuesto un ritmo de trabajo y conexiones en el cual no
hay lugar para el sueno, la comida, el cuerpo. Solicitudes
de conexién viajan a la hora de dormir via WhatsApp.
Comemos algo rapido mientras apagamos la cdmara del
Zoom durante una reunidn de trabajo. El ritmo de trabajo,
para quienes tenemos trabajo asalariado, arrasa con hora-
rios y limites. La desconexién, como ahora se le llama al
escaso descanso, apenas es posible. Mucho menos cuidar
de personas dependientes... y digo esto de manera iréni-
ca, preguntandome si es posible para Ixs seres gregarios y
corpdreos que somos una vida sin suefo, sin comida, sin
interdependencia.

Si en algin punto se justifica cuidar nifixs (o por lo
menos algunxs nifnxs, pues la mayoria nace en condiciones
de indigencia, y probablemente sus vidas transcurran en la
mas extrema precariedad®), Ixs viejxs son, para la economia
capitalista, un riesgo sobre el cual es preciso advertir. En
términos de funcionarixs del Fondo Monetario Internacio-
nal (FMI) y de los organismos de especulacién financiera
internacional, las personas mayores son un riesgo para los
gobiernos y los agentes econémicos, un asunto demografico
que influira sobre la educacidn, los cuidados de salud, las
jubilaciones y el gasto publico.

Es interesante traer a colacidn citas textuales de las
afirmaciones de Christine Lagarde, sobre todo porque han
dado lugar a mdltiples tentativas de aclaracion: segun sus
defensorxs, Lagarde no habria senalado a Ixs ancianxs como
un riesgo para la economia. Sin embargo, en Rapport Mon-
dial sur la stabilité financiere du FMI (2012), en el capitulo
4, se puede leer que:

6 En cuanto a Ixs nifixs, los tltimos datos analizados por UNICEF muestran
que “un 42% de los ninos, ninas y adolescentes viven bajo la linea de pobreza
(5,5 millones de chicos y chicas) y un 8,6% vive en hogares que no alcanzan a
cubrir la canasta basica de alimentos” (UNICEF Argentina, 2020: 7).
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Como todo otro riesgo al cual son confrontados los agentes
econémicos —como el riesgo de las tasas de interés o de
cambio- el riesgo de longevidad debe ser reconocido y tra-
tado [...] Para amortizar los efectos financieros del riesgo
de longevidad es necesario actuar sobre muchos frentes, y
notablemente, relevar la edad jubilatoria [...] Los gobiernos
deben reconocer su exposicién al riesgo de longevidad (El
Mourabet, 2020).

En pocas palabras: las personas mayores son un riesgo
financiero, una amenaza potencial para la economia capi-
talista pues, en todos los casos, ademas del lenguaje bélico
que se emplea, la nocién de riesgo esta vinculada a efectos
negativos, a la posibilidad de acontecimientos considerados
como un mal o un perjuicio.

Las socidlogas feministas entienden por “trabajos de
cuidado” las prestaciones individuales, grupales y colectivas
que generan servicios personalizados y demandan impor-
tantes inversiones de tiempo, energia fisica y especializa-
cién (Ferro, 2020: 53). Los trabajos de cuidado involucran
tanto las tareas de reproduccion de la vida como el trabajo
doméstico, e incluyen producciones y actividades realizadas
en distintos ambitos: el hogar, el mercado y los servicios
publicos (Carrasco, 2001).

Es decir: no hay nada en estas tareas que las conviertan
en labores mujeriles ni feminizadas, tampoco racializadas ni
realizadas por personas de sectores subalternos en términos
de clase social. Y sin embargo lo son.

El cuidado esta tensado por dilemas irresolubles, anti-
nomias que solo irdn hallando respuesta en la atencién y
escucha a las experiencias subalternizadas. Por una parte,
se trata del caracter personal del cuidar, de la singularidad

7 “Comme tout autre risque auquel sont confrontés les agents économiques — comme
le risque de taux d'intérét ou de change — le risque de longévité doit étre
reconnu et traité [...] Pour amortir les effets financiers du risque de longévité il
faut agir sur plusieurs fronts, et notamment relever 'age du départ en retrai-
te [...] Les gouvernements doivent reconnaitre leur exposition au risque de
longévité”. El destacado es mio, del mismo modo que la traduccidn.
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de los cuerpos humanos y la interdependencia respecto de
otros y otras; por la otra, de la dificultad para la absorcién
del cuidado por parte del Estado bajo las actuales condi-
ciones sociales e histdricas, y de la existencia de obstaculos
que impiden la industrializacién de la reproduccién de la
vida tanto en su dimensién doméstica como en lo referi-
do al cuidar.

Ferro (2020: 59-61) senala que, incluso si existen ins-
tancias no familiares de provisiéon de cuidados a través de
instituciones y de sistemas institucionalizados tanto pri-
vatizados como comunitarios, estas presentan un rasgo
comun: quienes lo hacen son mujeres, o se trata de trabajos
feminizados, precarizados y, la mayor parte de las veces, de
tiempos desregulados.

Indudablemente la conformacién del orden social
vigente esta refiida con el cuidar la naturaleza y atender a
la reproduccion de la vida. Digamos que no solo hace falta
el uso del freno de mano de la historia, sino la puesta en
cuestion de la mercantilizacion, la privatizacion, la logica
de la ganancia, las relaciones de explotaciéon y dominacién
que depositan en subalternos y subalternas estas tareas, tan
indispensables como degradadas. Digamos que el capita-
lismo es imposible sin abstraccién de las cualidades, mer-
cantilizacion, privatizacion, subalternizacion, colonizacidn.
¢Qué respuesta imaginamos que dara?

Imposible pausar. La insensatez de la virtualidad
como alternativa

No hay espacio para la reproduccién de la vida, para el
cuerpo y sus necesidades de sueno y descanso, para el ama-
mantar y criar, para cuidar y duelar, que de todas maneras
suceden, pero como si no sucedieran. La insensatez pro-
ductivista continda apretando el acelerador, explorando la
robdtica en busca de soluciones al trabajo doméstico. Una
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maquina puede reemplazar adecuadamente a unx trabaja-
dorx asalariadx en caso de que no esté disponible el tra-
bajo gratuito o servil. El sexo virtual evita el contacto y
la corporalidad. La comida rapida o hecha (claro que las
posibilidades de acceso son sumamente desiguales) evita el
escape del tiempo destinado a otra cosa que no sea aquello
que se nos pide, en el supuesto de que no formemos parte
de la infinita lista de excluidxs y expulsadxs del sistema.

La corporalidad humana y la necesidad de cuidado y
trabajo doméstico para la sostenibilidad de la vida ponen en
cuestion la imposibilidad de pausa, la productividad desen-
frenada que impone la 1dgica capitalista. La flexibilizacion
infinita del tiempo por la via de la virtualizacién y la coloni-
zacién de nuestras vidas a través de soluciones tecnoldgicas
se inscriben en la 16gica del capitalismo actual.

Como sefala Alvater (2014), no solo se trata del carac-
ter ficticio de los activos financieros en esta fase del capita-
lismo, sino de los procesos de concentracidn capitalista por
la via de la desposesion. Alvater observa ademas el papel
que en ese sentido le cabe al Estado, a través de cuyas inter-
venciones se despoja a las personas que no tienen activos
financieros o bienes de capital, y se preparan las condicio-
nes para una nueva expansion de la acumulacidn creando
nuevos términos para el ascenso de la tasa de ganancia: la
distribucién regresiva del ingreso de Ixs asalariadxs y la
puesta en marcha de innovaciones técnicas y organizacio-
nales para elevar la productividad.

Virtualizacién, aceleracidn, expropiacion del tiempo y
aumento de la productividad a expensas de Ixs trabajadores
asalariadxs auguran, en tiempos de COVID-19, un hori-
zonte escasamente alentador, por mucha retdrica de esen-
cialidades que acompaiie el pretendido reconocimiento del
trabajo de cuidado y reproduccion de la vida.

Tal vez sea preciso aprender a vivir del aire, como
el clavel del aire... desarraigarnos como especie cortando
todos los lazos.
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El problema son las raices, la sensibilidad, la memoria,
la afectividad, los vinculos que nos ligan a otrxs y a la tierra
que habitamos y de la que vivimos, a nuestrxs muertxs, a las
semillas y las estrellas.

Una vez mas la vida cotidiana constituye una instancia
de critica del orden social establecido, de sus ldgicas de
individuos autosuficientes, calculantes y contratantes como
los que imagina la antigua directora del FMI, Christine
Lagarde.

Lalégica del capitalismo y el individualismo despoja de
sentido el cuidar, lo degrada. Tal vez la reflexién sobre las
experiencias de cuidado permita registrar que no solo suce-
de que cuidamos bajo condiciones de extorsién y explo-
tacion, que es frecuentemente una parte no menor de la
verdad, sino de afecto, en el trabajo doloroso y humano de
acompafar a morir a nuestrxs viejxs y duelar a nuestrxs
muertxs. También en la tarea mas jubilosa de transitar el
tiempo de nutrir a nuestras crias humanas y no humanas.

Sin embargo, no se trata solo de afecto, sino de trabajo
y del inesquivable caracter feminizado e individualizado del
cuidado y la domesticidad. Sin ese trabajo, que es también
tiempo, es imposible la vida humana. Bajo el capitalismo,
el horizonte no parece ofrecer alternativas: salarizacion
degradada y apropiacidn de trabajo gratuito realizado por
personas subalternas racializadas y feminizadas a las que se
expropia su vida y su tiempo.

Una vez mas Engels, una vez méas Rich para dotar de
sentido las experiencias, ya que ambxs sefialan una direc-
cién que me resulta estimulante: la dificultad para soste-
ner la cria en soledad y aislamiento, pues priva no solo de
la necesaria compania, sino de los relatos de experiencias
que permitan inscribir la propia, a la vez que contar con
una comunidad que sostenga en el afecto y el trabajo, una
comunidad que habilite una divisidn justa del trabajo desde
un horizonte mas amplio, desde un horizonte que consi-
dere nuestras experiencias, que escuche los relatos de Ixs
nuestrxs, que haga lugar a los afectos y su ambivalencia, que
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no considere como tnica salida la salarizaciéon y la mercan-
tilizacidén, o la institucionalizacion como tabla salvadora.
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Cuatro décadas de politicas de género
en Argentina

Un recorrido por los cambios normativos
de 1985 a 2020 desde una perspectiva feminista

CLAUDIA C. ANZORENA

Introduccion

En Argentina, en el dltimo afio parece haber surgido una
nueva necesidad de debatir en torno a la eficacia y el impac-
to de las leyes y politicas en relaciéon con las demandas
feministas y LGTTBQI+, a la luz de la Ley Micaela (2019/
2020) y de la creacién de un Ministerio de las Mujeres,
Géneros y Diversidad (2020).

Pero esta necesidad de pensar las politicas de género no
es producto de estos u otros acontecimientos recientes, sino
que viene desde tiempo atras, cuando las demandas femi-
nistas lograron ingresar a los espacios estatales nacionales
e internacionales, como asuntos socialmente problematicos
que debian ser abordados o derechos humanos que debian
ser reconocidos y garantizados. En este sentido, la década
de 1970 marca un punto de inicio, porque los feminismos se
incorporaron al espacio puiblico para transformar las rela-
ciones con las instituciones y los poderes estatales y, sobre
todo, los modos en que las instituciones y poderes inciden
en y abordan las demandas feministas. Por lo tanto, pen-
sar las politicas pablicas desde una perspectiva feminista es
una necesidad practica y tedrica que nos compromete como
activistas y trabajadoras de las ciencias sociales desde hace
décadas, para entender los procesos de institucionalizacién
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que echaron a andar una maquinaria compleja y polémica
vigente hasta la actualidad.

Como una suerte de encadenamiento, esta necesidad
se actualiza periddicamente a la luz de acontecimientos que
marcan hitos, como puede ser la sancién de leyes o la crea-
cién de mecanismos institucionales, o bien algiin asunto o
denuncia que se instala en el espacio publico a través de los
medios de comunicacién o las redes sociales. Ejemplos de
esto son la gran movilizacion del 3 de junio de 2015 bajo la
consigna Ni Una Menos y el debate de laley de interrupcion
voluntaria del embarazo en 2018, emergentes de décadas de
luchas del movimiento feminista en Argentina.

En 2020 asistimos a acontecimientos que marcaron
hitos, que estallaron, que reverdecieron y multiplicaron las
bases, pero con un importante cimulo de experiencias y
conocimientos sobre los limites y posibilidades de la ins-
titucionalizacién: primero, el compromiso del presidente
Alberto Ferndndez, cuando recién asumia, de impulsar la
legalizacion del aborto voluntario y la creacién del Ministe-
rio de Mujeres, Géneros y Diversidad; segundo, los efectos
especificos y diferenciales de la pandemia por COVID-19
para mujeres, lesbianas y personas trans en el marco de las
tareas reproductivas, domésticas y de cuidado de la vida en
general y de la salud en particular. Dentro de esta coyun-
tura, también inicid la implementacién de la Ley Micaela,
sancionada en 2019, que hace obligatoria la capacitacién
en género y derechos de las mujeres a todos los niveles y
jurisdicciones del Estado. Me llam¢6 especialmente la aten-
cidén que recién se considerara necesaria esta obligatoriedad
después de 35 anos de la sancién de las primeras leyes
de género, que vinieron de la mano de la reinstauracion
democratica.

Como senala Virginia Guzman (2019), después de 35
anos de un proceso fragoso de institucionalizacién del
género en la intervencién del Estado, son cuantiosas y
variadas las claves que tenemos para comprender la com-
plejidad que conlleva transformar las relaciones y con-
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cepciones atribuidas a los géneros sexuales. Complejidad
que se debe tanto al caricter estructural y de raigambre
histdérico-cultural de estas relaciones y concepciones como
a los modos en que se entraman con una multiplicidad
de desigualdades sociales, econdmicas, raciales y culturales.
Y esta complejidad no se refleja solo en el campo estatal
nacional y transnacional, sino en todos los 6rdenes de la
vida: lo doméstico, lo publico, la esfera mercantil e incluso
para el propio movimiento de mujeres, feministas y per-
sonas LGTTBIQ+. Nuestra ventaja es contar con al menos
cuatro décadas de experiencia y tres renovaciones genera-
cionales. Senala Guzman (2019: 9) que “tomar un periodo
largo de tiempo como campo de andlisis evidencia el carac-
ter no lineal, contingente y gradual de los procesos estudia-
dos, las continuidades y discontinuidades de ellos, sus hitos
mas significativos, y los logros esperados e inesperados”.

Los feminismos, como perspectivas tedricas y practicas
de politicas, han contribuido ampliamente al estudio critico
de las politicas publicas y del Estado desde diferentes posi-
cionamientos, algunos muy criticos y hasta anti Estado, y
otros orientados a acortar brechas y favorecer procesos
de institucionalizacion. Estas perspectivas y practicas han
tenido y tienen una gran variedad de posicionamientos,
inclusive tensiones y antagonismos entre si, que dan lugar
a un rico repertorio de estudios en torno a cémo incide
la intervencién del Estado en las relaciones desiguales de
género y, a la vez, como se juegan estas desigualdades en el
conjunto de la intervencidn estatal. Es decir, hacen hincapié
no solo en los efectos que las politicas tienen en la vida de
las mujeres, lesbianas, personas trans y feminizadas, sino
también en cdmo las relaciones entre los géneros son cons-
titutivas del Estado, introduciendo un anélisis explicativo y
comprensivo (Anzorena, 2014).

El objetivo de estas reflexiones es retomar el tramo
largo de las politicas que buscan intervenir en las condicio-
nes de vida de las mujeres y los colectivos LGTTBIQ+ para
mejorarlas, ampliar derechos y transformar las relaciones
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desiguales entre los géneros sexuales, que llamaré “politicas
de género”. De este modo realizaremos un recorrido por
las leyes y normativas desde la reinstauraciéon democrética
hasta la actualidad, para aportar al debate sobre qué situa-
ciones socialmente problematicas han atendido y qué colec-
tivo o sujeto de politica han creado. Lo que buscamos es
recuperar una parte de nuestra memoria, para contrarrestar
el pensamiento de que todo comenzd recientemente vy, asi,
reflexionar en clave histdrica sobre los anudamientos, los
limites y las posibilidades del campo estatal como espacio
para instalar nuestras demandas y reivindicaciones y trans-
formar nuestras vidas.

Este capitulo forma parte de un acervo que he ido
construyendo a partir tanto de las lecturas bibliograficas o
la recoleccidn sistemética de datos plasmada en mi produc-
cién académica como de mi participacidn en el activismo
feminista, donde realizo una observacion y escucha atenta
de otras feministas con trayectorias similares, 0 més/menos
extensas, o que han tenido recorridos diferentes. Un pro-
blema con el que me he encontrado como cientista social,
en el dltimo tiempo, tiene que ver con que las discusiones
en torno al corpus tedrico, a la metodologia y a las técnicas
de investigacién no alcanzan para dar cuenta de la labor
intelectual realizada para llegar a ciertas consideraciones,
observaciones, reflexiones e inclusive conclusiones. El tra-
bajo de campo llevado a cabo por mi y por muchas otras
intelectuales-activistas feministas desborda la clasificacién
de las técnicas de investigacidn, inclusive las cualitativas y
las discusiones en torno a estas.

Nuestro trabajo de produccién de conocimiento social
y feminista se desarrolla en multiples intersecciones entre la
préctica politica y la practica tedrica, entre el activismo y las
ciencias sociales. Hago revisién de documentos, observa-
ciones participantes y no participantes, entrevistas, conver-
saciones, escuchas, lectura de periddicos, debates tedricos
y debates politicos, acercamiento al y distanciamiento del
campo y la empiria, pero también elaboracidn de gacetillas,
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declaraciones, organizacidn de actividades, participacion en
redes sociales, creacion de canciones y consignas. Con Flora
Partenio llamamos a esto “investigacién-accién feminista”,
porque conocimiento, critica, emocién y transformacion
se dan en un mismo proceso. Como sefiala Sara Ahmed
(2018), en el feminismo teoria, politica y emociones son
inescindibles.

Los feminismos en un mundo que se transforma

En un sistema capitalista, las politicas publicas establecen
vinculos entre la esfera publica, la esfera mercantil y
la esfera doméstica/comunitaria (Carrasco, 1995; Esping-
Andersen y Palier, 2011). Las formas y funciones que toman
el Estado y su burocracia, sus acciones y a quién se dirigen,
en cada momento y lugar determinado, son un producto
histdrico resultante de confrontaciones y disputas en torno
a quién obtendrd qué y cémo. Las politicas no son solo
respuestas a problemas determinados, sino que son consti-
tutivas de los procesos a partir de los cuales se construyen
y se ponen en relacion los diferentes sujetos sociales en la
arena politica. Por tanto, condicionan la vida de la pobla-
cién porque determinan las prioridades sobre el uso o no de
ciertos bienes y servicios y establecen quién tiene derecho
a qué y cdmo acceder a ese derecho (Fleury, 1997; Oszlack,
2006; Minujin y Consentino, 1996; Vargas Flood, 1995).

La década de 1960, al menos en Occidente, con el baga-
je de dos conflictos bélicos mundiales y en plena Guerra
Fria, era un momento particular para pensar la reconfigu-
racion de todas las relaciones sociales, donde participaron
multiples actores colectivos e instituciones de diferentes
envergaduras y poder politico y de presiéon: movimien-
tos sociales, organizaciones religiosas, Estados, organismos
internacionales y mercados nacionales, transnacionales y
multinacionales. En esa coyuntura converge el interés por
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la “condicion de las mujeres” de una manera muy particular,
porque lo traen dos actores divergentes. Por un lado, los
movimientos feministas, de lesbianas, gays y de liberacion
sexual poniendo en cuestidn la heterosexualidad como des-
tino tnico para Ixs sujetxs o la maternidad para las mujeres.
Por otro lado, los organismos internacionales preocupados
por el lugar de las mujeres en el desarrollo como recur-
so subutilizado: para el crecimiento econémico en el sec-
tor productivo, para la satisfaccién de necesidades basicas
con el trabajo reproductivo, para el control demografico a
través del control de la fecundidad, es decir, por su gran
potencial desaprovechado para la paz y el desarrollo de las
naciones (Portocarrero, 1990; Molyneux, 2003; Aguinaga et
al., 2012; Falquet, 2008).

Ambos flujos llevan a los procesos de instituciona-
lizacion de la “cuestién de la mujer” (en primer lugar) y
del “género” (en segundo lugar), inaugurados oficialmente
en el plano internacional por Naciones Unidas en 1975
con la I Conferencia Mundial de la Mujer en México y
la Declaracion de la Década de la Mujer para el Desarro-
llo (1975-1985). En este marco se dio la aprobacion de la
CEDAW (1979), de una conferencia intermedia (IICMM-
Copenhague, 1980) y de cierre de la década (IICMM-
Nairobi, 1985) y la IV Conferencia de la Mujer en Beijing
en 1995, que introduce una perspectiva relacional de la
cuestion de género, y todas las conferencias regionales y
de seguimiento, los pactos y estrategias, leyes, politicas y
mecanismos institucionales a los que dieron lugar (Anzo-
rena, 2013).

Cuatro décadas de transformaciones legales y politicas
en Argentina

Podemos senalar, ampliando la definicién de Caroline Moser
(1998), que las politicas de género son intervenciones estatales
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que buscan de manera explicita tanto reducir las desigualdades
y la discriminacién entre los géneros y emancipar a las mujeres
y personas LGTTBQ+ como atender alguna situacion que afec-
tade manera especificaalas mujeres o alas personas LGTTBQ+
en su condicion de género'. En este sentido, se trata de un pro-
ceso complejo que comienza con el diseno de una politica que
indica qué hacer, cémo y para quién hacerlo, y finaliza con la
implementacion concreta. Es decir que, a partir de la formula-
cién de la politica, ya sea esta una ley u otro tipo de norma, se
echaaandar un entramado de dispositivos de intervencién, con
multiples raigambres y disputas por ocupar espacios y obtener
recursos.

Desde la reinstauraciéon democratica, Argentina ha san-
cionado decenas de leyes y normas tendientes a abordar las
desigualdades de género. Este recorrido nos permite ver el
caracter histdrico de la lucha feminista a nivel global, y cémo
esta fue penetrando en toda la estructura del Estado hasta cam-
biar sus incumbencias y al Estado mismo (Bareiro, 2012). Me
centraré en el nivel de la politica en cuanto su surgimiento da
lugar a redes de implementacién constituidas por organismos,
mecanismos burocraticos y funcionarixs que van desde el mas
alto nivel de la gestion hasta las bases de ejecucién mismas.
Realizaré este recorrido por década y focalizaré en las politicas
que se concretaron. No abordaré las que quedaron truncas, las
luchas anteriores o las que acompanaron a cada una de estas,
porque exceden este trabajo.

La primavera democratica

El primer corte va de 1984 a 1989: si bien se trata de media
década, alcanza para posicionarse como un momento en si mis-
mo. En cuatro afios surgieron al menos seis politicas que fueron

1 Elcolectivo de mujeres, lesbianas, gays, personas trans y feminizadas no esun todo
homogéneo en sus condiciones materiales y simbdlicas, sino que en este sentido
juegan un papel fundamental lainterconstitucionalidad delaracializacion, laclase,
el género, la orientacion sexual, la procedencia y la ubicacién geopolitica (Anzore-
na,2014).
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muy significativas en la ampliacién de derechos y el reconoci-
miento por parte del Estado dela obligacion de garantizar aque-
llo conlo que se habia comprometido.

En marzo de 1984, con la ley 23054 se aprueba la
Convenciéon Americana sobre Derechos Humanos o Pacto
de San José de Costa Rica (1969), que inaugura esta etapa
de retorno a los derechos humanos. En 1985 se sanciona la
ley 23179 de aprobacién de la Convencion sobre Elimina-
cién de todas las Formas de Discriminacidn contra la Mujer
(CEDAW), aprobada por resolucion 34/1980 de la Asam-
blea General de las Naciones Unidas en 1979 y suscripta
por Argentina en 1980.

En 1985 la ley 23226 otorga el derecho a pension del
conyuge en las uniones de hecho y la ley 23264 establece la
patria potestad compartida entre padre y madre en relacién
con Ixs hijxs menores de edad. Esta ley, ademas, elimina
toda distincion en la filiacidn, y establece la igualdad de los/
as hijos/as ante la ley.

En 1986 el decreto 2274/1986 establece el derecho a
decidir sobre la propia reproduccién, que anula el decreto
659/1974 (que prohibia el uso, venta y compra de métodos
anticonceptivos) y se sanciona la ley 23451 que aprueba
el Convenio sobre la igualdad de oportunidades y de tra-
to entre trabajadores y trabajadoras, adoptado por la 67.2
reunion de la Conferencia General de la OIT.

En marzo de 1987, el presidente Alfonsin crea la Subse-
cretaria de la Mujer, dependiente de la Secretaria de Desa-
rrollo Humano y Familia, cuya titular fue Zita Montes de
Oca, una reconocida feminista (Atschul, 2013). Se considera
el primer mecanismo institucional de género del pais en
cuanto contaba con estructura, presupuesto propio y un
objetivo claro, el de propiciar la igualdad para las mujeres
(MSyAS, 1994).

En 1987 se sanciona la ley 23515 que otorga el derecho
al divorcio y a volver a casarse. Ademas, quita la obligacion
de que la mujer establezca su domicilio en el lugar del cén-
yuge y de llevar la preposicidn “de” y el apellido del esposo.
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En 1988 se aprueba la ley 23592 de penalizacién de
actos discriminatorios. Esta ley describe, aunque de manera
limitada, una serie de actos discriminatorios y solo sefia-
la en general la discriminacién “por motivo de sexo”. Ha
tenido al menos 14 modificaciones, pero es una ley desac-
tualizada.

De estas leyes, la que suscité mayores controversias y
resistencias fue la que permitia el divorcio. En esa opor-
tunidad los grupos conservadores y religiosos mostraron
su costado mas reaccionario y esgrimieron argumentos y
practicas obstaculizadoras de derechos, que lamentable-
mente seguimos viendo hasta la actualidad.

Los recesivos noventas

La década de 1990 fue recesiva en todos los 6rdenes de
la vida social, politica y econdémica del pais, y los derechos
no fueron la excepcién. Al inicio, se sancionan dos leyes
relevantes como coletazo de la década anterior. Una es la
ley 23798, que declara de interés nacional a la lucha contra
el SIDA, conocida como Ley Nacional de Sida, presenta-
da en 1988, sancionada en 1990 y reglamentada en 1991.
La ley establece el requisito del consentimiento informado
y reitera la confidencialidad frente al test y sus resulta-
dos. Esta norma, que tardd varios anos en concretarse, es
muy relevante en cuanto protegia de la discriminacién al
colectivo LGTTBIQ+ y a las mujeres, en un momento en
que el VIH y el sida estaban vinculados a practicas sexua-
les moralmente repudiables para el sentido comun. Pasa-
das tres décadas, diferentes organizaciones de personas que
vivian con VIH impulsan la sancién de una nueva ley que
declare de interés ptblico nacional la respuesta integral a la
infeccidn por el VIH, las hepatitis virales y las infecciones
de transmision sexual.

La otra ley es la 24012/1991 de cupo femenino, que
determiné que al menos el 30% de las listas de los partidos
en las elecciones estuviera ocupado por mujeres. La autora
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del proyecto fue la senadora radical y feminista de Mendoza
Margarita Malharro de Torres, y se trata de la primera ley
de cupo sancionada en Latinoamérica.

En marzo de 1991, por el decreto 378/1991, Carlos
Menem crea el Consejo Coordinador de Politicas Publicas
para la Mujer, bajo la jurisdiccion de la Presidencia de la
Nacién, organismo que se transformo en el Consejo Nacio-
nal de la Mujer creado por el decreto 1426/1992 y que
permaneci6 hasta 2017. La feminista Virginia Franganillo,
su primera titular, llev6 adelante una serie de acciones para
transversalizar la perspectiva de género, e incluso tuvo un
papel relevante en los intentos de introducir los contenidos
de género en la Ley 24195 Federal de Educacién (1993) y
en sus contenidos basicos comunes, cosa que no prosperd
debido a la resistencia de la Iglesia catdlica (Bonder, 1999).

Cuatro leyes para destacar antes de entrar en la refor-
ma constitucional: en 1994, la ley 24429, que habilita a las
mujeres a ingresar al Servicio Militar Voluntario, y la Ley
24417 de Proteccién contra la Violencia Familiar, que es
muy limitada en sus conceptos, pero significéd un cuestio-
namiento a la naturalizaciéon de la violencia en el ambito
doméstico; en 1995, la ley 24660, que establece que las
penas privativas de libertad deben ser cumplidas en estable-
cimientos adecuados segun el sexo, a cargo exclusivamente
de personal femenino y que debe brindarse una serie de
atenciones especificas para las internas embarazadas y con
hijos/as lactantes, y la ley 24453, que eliminé el delito de
adulterio del Cédigo Penal.

En 1994 se lleva a cabo la reforma de la Constituciéon
Nacional, en la que se incluye con rango constitucional
una serie de convenciones internacionales, entre ellas la
CEDAW (ley 23179) y el Pacto de San José de Costa Rica
(Ley 23054). Durante este proceso se conformo el colecti-
vo MADEL (Mujeres por el Derecho a Decidir en Liber-
tad), integrado por feministas de diferentes puntos del pais,
que se opuso y logré frenar la introducciéon en la Cons-
titucién del reconocimiento del derecho a la vida desde
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la concepcidén, impulsado por constituyentes cercanos a la
Iglesia catdlica como una forma de frenar la posibilidad de
legalizar el aborto.

La contraofensiva conservadora no tardé en hacerse
sentir. El menemato, alineado con los sectores conservado-
res catdlicos, impulsé la retirada de varias feministas de los
ambitos de decisidn, entre ellas Franganillo. En la IV Confe-
rencia Mundial de la Mujer (Beijing, 1995) Argentina firmé
la Plataforma de Accién con reservas para el capitulo sobre
derechos sexuales y reproductivos. A falta de una normativa
nacional, las provincias comenzaron a sancionar sus pro-
pias leyes de creacién de programas de salud reproductiva:
comienzan en 1996 con Chaco, La Pampa, Cérdoba y Men-
doza?. En esta tensién Menem firma el decreto 1406/1998,
que declara el dia 25 de marzo de cada aio como el Dia del
Nifio por Nacer, que sigue vigente hasta la actualidad.

El resurgir de los derechos

La década que va de 2000 a 2009 est4 signada por un nuevo
resurgir de leyes, normas y mecanismos de género, sobre
todo después de la crisis de 2001°.

En el ambito educativo y sindical, en 2000 se sancion6
la ley 25273 para la creacién de un régimen especial
de inasistencias justificadas por razones de gravidez para
alumnas que cursen en todos los niveles, en establecimien-
tos de jurisdiccidn nacional, provincial o municipal. Esta ley
fue impulsada por sindicatos docentes que venian incorpo-
rando alguna perspectiva de género desde la década ante-
rior y se va a reflejar en otras leyes, como la ley 25584/2002,
que prohibe en los establecimientos de educacién ptblica
toda accidn institucional que impida el inicio o la continui-
dad del ciclo escolar a alumnas embarazadas. También en

Ver portal RIMAWEB (https://bit.ly/3eTPqbv).
3 La crisis de 2001 marca una popularizacién del movimiento feminista,
como explica Graciela Di Marco (2011).
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2002 se aprueba la Ley 25674 de Asociaciones Sindicales,
donde se establece que la participaciéon femenina en las uni-
dades de negociacidn colectiva de las condiciones laborales
tiene que ser representativa de la cantidad de trabajadores
en la rama o actividad de que se trate, e integrar mujeres
en cargos electivos y representativos de las asociaciones
sindicales, con los porcentajes de dicha representacién.

En el ambito de la protecciéon social, en 2002, por el
decreto 1195/2002, se crea el Consejo Nacional de Coordi-
nacion de Politicas Sociales de la Presidencia de la Nacidn,
conformado por tres instrumentos de gestién: la Unidad de
Coordinacién Técnica, el Consejo Nacional de la Mujer y
la Comision Nacional Asesora para la Integracion de Per-
sonas Discapacitadas, a los que después se fueron agregan-
do otros programas y organismos. La funcién del Consejo
quedd vinculada mayormente con la atencién de la violen-
cia contra las mujeres, con énfasis en la gestion comuni-
taria y desarrollo social. En 2004, la gestion kirchnerista
comienza un proceso de reestructuraciéon de las politicas
de proteccion social con una impronta de género particu-
lar. Para el caso de las mujeres fue tomando la forma de
politicas de transferencia monetaria dirigidas a, o gestio-
nadas por, mujeres-madres pobres o victimas de violencia,
que desembocara en 2009 en la Asignacién Universal por
Hijo, ampliada en 2012 a la Asignacién por Embarazo, al
programa Ellas Hacen, el Plan de Inclusién Previsional o
jubilacién del ama de casa y la Ley 26844 sobre Régimen
Especial de Contrato de Trabajo para Personal de Casas
Particulares (2013). Observamos que, si bien después de la
crisis de 2001 la ampliaciéon de derechos se vigorizd, las
politicas de proteccién social y las politicas de reconoci-
miento de derechos anduvieron por carriles separados, con
escasos puntos de contacto, lo que produjo una suerte de
fragmentacion del sujeto de derecho en cada uno de estos
campos (Fraser, 1997; Anzorena, 2013, 2016).

En el &mbito de la sexualidad y reproduccidn, en 2003
se aprueba la ley 25673, que crea el tan ansiado Programa
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Nacional de Salud Sexual y Procreacién Responsable. Esta
norma fue reclamada por los feminismos desde la década de
1980. Esta ley inicia una seguidilla de normas tendientes a
la integralidad de la salud y derechos sexuales y reproducti-
vos (con excepcidn del aborto, que va a tener un recorrido
propio y aun mas sinuoso): la Ley 25929 (2004) de parto
respetado; la ley 26130/2006, que permite y regula el acce-
so a la contracepcion quirtrgica, y la ley 26150/2006, que
establece el derecho a recibir educacidn sexual integral en
los establecimientos educativos publicos, de gestion estatal
y privada de todas las jurisdicciones, y crea el Programa
Nacional de Educacién Sexual Integral (ESI).

En otro orden se sanciona la Ley 26061 de Proteccion
Integral de los Derechos de las Ninas, Ninos y Adolescentes
(2005), con un claro énfasis en la eliminacién de la discri-
minaciéon de género, y en 2006 se aprueba por ley 26171
(2006) el Protocolo Facultativo de la CEDAW, que le da al
pais mecanismos juridicos de exigibilidad del cumplimiento
de la Convencioén.

En 2007, después del caso “L. M. R. vs. Argentina’,
referido a la obstaculizaciéon del aborto en casos de viola-
cién (Diaz, 2011) y otros que tomaron estado publico, el
Ministerio de Salud de la Nacién encabezado por Ginés
Gonzalez Garcia impulsé una serie de protocolos que fun-
cionarian como garantia para la atencién humanitaria del
postaborto y los abortos no punibles de acuerdo con el
articulo 86 del Cddigo Penal argentino, que con los afios
lograria insertarse en el sistema de salud, en la Justicia y en
la sociedad. Asi surge el primer “Protocolo de atencién de
aborto no punible” (2007), base de las modificaciones que
se fueron dando hasta llegar en 2019 al “Protocolo para la
atencidn integral de las personas con derecho a la interrup-
cién legal del embarazo”.

En el marco de la atencidén y prevencion de las vio-
lencias, se sancionan dos leyes que marcarian un hito en
la implementacién de politicas de género: la Ley 26364 de
Prevencidn y Sancién de la Trata de Personas y Asistencia a
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sus Victimas (2008), y la Ley 26485 de Proteccién Integral
para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra
las Mujeres (2009).

Esta década termina con otra ley vanguardista a nivel
mundial en cuanto a derechos de los colectivos LGTTBI-
Q+, laley 26618/2010, conocida como Ley de Matrimonio
[gualitario, que les permite contraer matrimonio civil a per-
sonas del mismo sexo. El cierre de la década con la ley de
violencia y de matrimonio igualitario fue victorioso porque
esta legislacion prometia, por su vanguardismo, integra-
lidad y multidimensionalidad, y comenzar un camino de
transformacion del abordaje de la violencia patriarcal y de
las relaciones de género.

Del arco iris a la marea verde

El afio 2012 sera prolifero. En marzo la Corte Suprema
de Justicia se pronuncia a través del fallo F. A. L. sobre la
causal violacién de aborto, con base en la Constituciéon y en
los tratados internacionales a los que el pais suscribe. Esta
medida aclara que el embarazo producto de violacién no
estd penado, independientemente de las capacidades fisicas
o mentales de quien gesta. Insta al Poder Ejecutivo a dispo-
ner los medios para acceder al aborto en los casos en que
no estd penado, o sea que es legal y sienta las bases para
demostrar la constitucionalidad de la legalidad del aborto
voluntario en Argentina.

Ese ano se sanciona la Ley 26743 de Identidad de
Género, que reconoce el derecho de las personas a ser tra-
tadas y registradas legalmente con la identidad genérica
autopercibida y al acceso a tratamientos médicos para la
adecuacidn a dicha identidad. Se suman dos leyes de modi-
ficacién del Codigo Penal, la Ley 26738 de Delitos contra
la Integridad Sexual, que quita la figura del avenimiento
para exculpar al violador, y la ley 26791, que agrava los
homicidios relacionados con la violencia de género, tipifica
la figura del femicidio y los crimenes de odio en el Cédigo
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Penal (UFEM, 2016). Finalmente, después de la liberacién
de las 13 personas imputadas por la desapariciéon de Mari-
ta Verdn, se desencadena la sancidn de la ley 26842, que
modifica la Ley 26364 de Prevencién y Sancién de la Trata
de Personas y Asistencia a sus Victimas. Esta ley amplia las
condenas para los delitos de trata, acelera el proceso judicial
y elimina el consentimiento de la victima como elemento
exculpatorio. Ademas, convierte la trata de personas en un
delito federal y amplia los derechos de las victimas, crea un
Consejo Federal para la lucha contra la trata y un Comité
Ejecutivo para la asistencia a la victima (Sommer, 2017).

En 2013 se aprueba la ley 26862, que garantiza de
forma gratuita el acceso integral a los procedimientos y téc-
nicas médico-asistenciales de reproduccién médicamente
asistida para toda persona mayor de edad, independiente-
mente del estado civil u orientacién sexual.

La marcha Ni Una Menos del 3 de junio de 2015 pro-
duce una masificacién del movimiento feminista y LGTT-
BIQ+ que lo hace muy visible y presente en la escena
publica, interpelando fuertemente a la responsabilidad del
Estado. Esto impactd en los modos en que los &mbitos de
decision politica verian al sujeto politico “las mujeres” y
cambiaria el abordaje de la cuestién de la violencia y los
femicidios, dirigiendo recursos a estas problematicas.

En diciembre de 2015 el nuevo presidente Mauricio
Macri designa titular del Consejo Nacional de la Mujer
a Fabiana Tufez (decreto 228/2015), lesbiana y feminista,
que trabajaba sobre los femicidios desde el activismo en
la organizacién La Casa del Encuentro. En septiembre de
2017, por decreto 698/2017 se crea el Instituto Nacional
de las Mujeres (INAM), también presidido por Tudez. El
INAM se funda como organismo descentralizado dentro
de la drbita del Ministerio de Desarrollo Social, y su fun-
cion es disenar politicas para la implementacién de la ley
26485/2009. En este marco se lanzé el Plan Nacional de
Accién para la Prevencidn, Asistencia y Erradicacién de la
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Violencia contra las Mujeres (2017-2019)%, cuya aplicacién
se pensé descentralizada y con la participacion de las “4reas
mujer” provinciales y municipales.

La designacion de una feminista para el cargo, la crea-
cién del INAM vy el lanzamiento del Plan forman parte de
una intencién del gobierno macrista de mostrar volunta-
des de jerarquizar la politica contra la violencia de género,
en un contexto mundial que mostraba esta accién como
correcta, cuando todos los sectores opositores/progresis-
tas del pais conjeturaban que haria lo contrario. A esto se
suma que, a inicios de 2018, después del gran “panuela-
z0” realizado por la Campafia Nacional por el Derecho al
Aborto Legal, Seguro y Gratuito frente al Congreso el 19
de febrero de 2018, Macri declar6 que habilitaria el debate,
aunque sin apoyar la aprobaciéon. En marzo iniciaron seis
meses de debate y movilizaciones multitudinarias a favor
de la ley de interrupcién voluntaria del embarazo que venia
impulsando hacia trece afios esta Campana®. El proyecto
tuvo media sancion en Diputados/as y fue rechazada en el
Senado, pero dejé sentadas las bases de la legitimidad del
reclamo. Asimismo, en 2019 se reabrid la oficina de ONU
Mujeres en Argentina.

Independientemente de las razones ideoldgicas que lle-
varon a un gobierno neoliberal a promover estas politicas y
de las criticas suscitadas, no deja de ser patente el hecho de
que, después de décadas de transformaciones, desmarcarse
o desmantelar las politicas de género no era facil o deseable,
ni siquiera para un gobierno que no mostraba sensibilidad
social hacia los sectores histéricamente mas vulnerados.

Volviendo al dmbito legislativo, en 2017 se sanciona
la Ley 27412 de Paridad de Género en Ambitos de Repre-
sentacién Politica, en reemplazo de la Ley de Cupos de
1992. Establece que en las listas se debe intercalar mujeres

Se puede consultar en https://bit.ly/2S6dPBT.
5 La Campana lanzada en 2005 instald el panuelo y el color verde como sim-
bolo de la legalizacién del aborto, que tomé dimensiones globales.
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y varones para garantizar la misma cantidad de represen-
tantes de ambos géneros. En julio de 2018 se sanciona ley
27452 o Ley Brisa, que estipula un régimen de reparacién
econdmica para las nifias, nifos y adolescentes cuya madre,
padre o progenitora o progenitor afin haya muerto a causa
de violencia de género y/o intrafamiliar.

En abril de 2017, en Gualeguay (Entre Rios), Micaela
Garcia es violada y asesinada a la salida de un boliche. El
violador y femicida Sebastidn Wagner estaba preso por abu-
so sexual y habia sido liberado unos dias antes del ataque.
Esta situacién mostré las terribles falencias de los meca-
nismos institucionales para prevenir, sancionar y erradicar
la violencia y los femicidios, y por ende la desproteccion
en que se encuentran las mujeres (especialmente las nifias y
jovenes), y desencadend en diciembre de 2018 la aprobacién
de la ley 27499 o Ley Micaela, promulgada en enero de
2019. La Ley Micaela establece la capacitacion obligatoria
en la tematica de género y violencia contra las mujeres
para todas las personas que se desempefien en la funcién
publica en todos los niveles, jerarquias y poderes del Esta-
do. Ademas, indica los mecanismos de implementacidn, la
institucidn responsable de la aplicacién y el seguimiento. Su
aplicacidn seria efectiva en 2020.

A fines de 2019 se sancion6 la Ley 27521 de Sistema
Unico Normalizado de Identificacién de Talles de Indu-
mentaria, impulsado por organizaciones que promueven la
diversidad de cuerpos; sin embargo, su aplicacion es exigua.

El ato 2019 estuvo signado por la campafia para las
elecciones presidenciales. Durante la campana, todos los
candidatos se vieron impelidos a manifestar su posicidn en
torno a temas sobre las relaciones de género, la violencia
machista, la diversidad sexual y los derechos de las muje-
res. En octubre es electo presidente Alberto Fernandez, del
Frente de Todxs, quien habia manifestado su posicién a
favor de la despenalizacidn y legalizacion del aborto y el
compromiso de avanzar en este sentido.
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En diciembre, luego de asumir, por Decreto 7/2019
(que modifica la Ley de Ministerios), crean el Ministerio
de Mujeres, Género y Diversidad, que amplia las incum-
bencias y suprime al INAM. Este Ministerio cuenta con 2
secretarias, 6 subsecretarias y 46 direcciones. Las tematicas
que aborda tienen que ver con las violencias de género y el
femicidio, la diversidad sexual y de género y la participacion
politica, y lo mas novedoso es que incluye tres direcciones
de politicas de cuidados, mapeo federal y articulaciéon de
dichas politicas®.

En marzo de 2020 se detecta el primer caso de
COVID-19 y se declara la emergencia sanitaria, que impli-
c6 medidas de aislamiento social y confinamiento en las
viviendas para controlar el ritmo de contagio. Esta pan-
demia global, entre otras cosas, dejé al descubierto en qué
medida el sistema social descansa sobre el trabajo que se
realiza en el 4mbito doméstico y, por ende, la sobrecarga
estructural y coyuntural que pesa sobre las mujeres en las
tareas de cuidados y domésticas. En este marco, los femi-
nismos evidenciaron de diferentes modos las desigualda-
des persistentes en las relaciones de género, la profundiza-
cién de muchas de estas como la violencia, la precariedad
laboral y de subsistencia para mujeres y personas LGTT-
BIQ+ y la esencialidad de la salud sexual y reproductiva,
sin dejar de levantar banderas histdricas, como la legali-
zacion del aborto.

En este marco se firma el decreto 721/2020 de Cupo
Laboral de Personas Travestis, Transexuales y Transgénero
en el Sector Publico Nacional, que establece que los cargos
deberan ser ocupados por personas trans en una propor-
cién no inferior al 1%. Se produce también la sancién en
2020 de la tan ansiada Ley 27610 de Acceso a la Interrup-
cién Voluntaria del Embarazo (IVE), promulgada y obser-
vada simultédneamente por el decreto 14/2021 y por la Ley
27611 de Atencién y Cuidado Integral de la Salud durante

6 Ver organigrama en https://bit.ly/3hCCBUO.
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el Embarazo y la Primera Infancia. Actualmente, la ley de
IVE tiene pocos meses de vigencia, y se estd implementando
en los diferentes territorios del pais, con mayor o menor
dificultad de acuerdo con el contexto.

Treinta y cinco anos de politicas de género y...

Estos 35 anos de modificaciones legales y politicas en torno
a la cuestion de género en nuestro pais muestran solo algu-
nos hilos de una inmensa trama. Del mismo modo en que
elegimos recorrer las politicas que se formalizaron, podria-
mos haber analizado las que quedaron/estan en el camino,
o las luchas y los debates que las acompanaron, o las falen-
cias en su implementacion, o las que ya no son adecuadas
en las condiciones actuales. Es decir, que a partir de este
recorrido podemos emprender una multiplicidad de cami-
nos, pero me referiré a dos: qué situaciones abordan estas
normas y qué sujetos construyen o asumen como legitimos
destinatarios de ciertos derechos, y por tanto qué queda por
fuera de lo abordado.

Las leyes que implican reconocimiento y ampliacién de
derechos giran en torno a ciertas situaciones socialmente
problematicas: abordaje de la discriminacion en diversos
ambitos, femicidios, violencias y situaciones de vulnerabili-
dad, ejercicio de las sexualidades, regulacion de los eventos
reproductivos y participacion politica. Otros problemas son
escasamente abordados o no abordados: la redistribucién
de las riquezas o los efectos de la degradacién ambiental de
acuerdo con los géneros, las tensiones entre trabajo produc-
tivo y reproductivo, el trabajo de cuidado, la corresponsa-
bilidad, los usos del tiempo y el desempleo.

Todas estas normativas dieron lugar a procesos y crea-
cién de herramientas estatales para su implementacion, que
van afectando toda la estructura, todos los niveles y las fun-
ciones del Estado y sus burocracias. Cada una de estas ha
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dado lugar a mecanismos, articulaciones y redes de planifi-
cacién e implementacién de politicas, planes y programas,
que han tenido mayor o menor efectividad, impacto, limites
y posibilidades en relacién con los problemas que abordan
y desde donde se abordan.

En este sentido, la Ley Micaela establece una marca en
cuanto viene a senalar las falencias de las politicas atentas a
la discriminacién de género y al adelanto de las mujeres y
colectivos LGTTBIQ+. Si bien en la III Conferencia Mun-
dial sobre la Mujer de Nairobi (1985) se llamé la atencion
sobre la necesidad de formar e involucrar a todos los niveles
de decisidn politica, tuvieron que pasar 35 anos, mas de 30
leyes, miles de femicidios y muertes evitables para que los/
as las funcionarios/as tomen conciencia de que las leyes y
politicas no debian limitarse a las victimas. Un tramo largo
y doloroso para que de alguna manera entiendan que los
cambios estructurales dificilmente se consiguen esponta-
neamente, que quienes tienen privilegios no los perciben
como tales y que si asi lo hacen, no renuncian a estos
sin mas. Es decir, que les tomé tres décadas de politicas
publicas para comprender que se necesitaba una ley que
obligara a impulsar cambios y superar las resistencias, por-
que de buen modo y apelando a la voluntad politica no
se estaba logrando.

Claramente la voluntad politica, o su falta, no es la
Unica herramienta para frustrar la implementacién de una
politica, y la buena voluntad tampoco es suficiente para que
una ley sea efectiva en lo que se propone. Necesita presu-
puesto, capacidad de planificacion y gestidn, personal espe-
cializado en la problematica que se aborda, idoneidad para
abstraerse de las creencias personales y alta capacidad de
evaluacion y autocritica. En esto tltimo nos toca a las femi-
nistas pensar cuales son las dificultades para traducir nues-
tros diagndsticos y categorias tedricas en procedimientos
concretos e indicadores de planificaciéon (Moser, 1998).

A su vez podemos reconocer qué sujetos e identidades
colectivas se van construyendo en cada contexto histdrico.
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En cada momento, las politicas ptblicas construyen deter-
minadas identidades colectivas —las madres, las jefas de
hogar, los nifios— y al mismo tiempo legitiman ciertas
demandas de ciertos colectivos como cuestiones de inte-
rés publico y otras no (Edelman, citado por Bonder, 1999:
25). Estas determinaciones estan siempre en disputa —por
la legitimidad, por los recursos, etc.— y por lo tanto, en
cada momento histdrico, las politicas publicas construyen
determinadas identidades colectivas y legitiman y dirigen
sus recursos a ciertas demandas de ciertos colectivos como
cuestiones de interés publico, y excluyen a otras tantas.

En este derrotero se vislumbra qué sujetos, qué identi-
dades y qué colectivos tienen derecho a qué. En general las
demandas que adquirieron caracter de interés piblico y que
tomaron la forma de politicas son aquellas que provienen
de las necesidades de sujetos considerados vulnerables, con
capacidades reducidas o en situacién de violencia. Vemos
que son aquellas relativas a las mujeres como madres, en
situacién de vulnerabilidad social, pobreza, carencias y vio-
lencias. Los colectivos LGTTBIQ+ también ingresan, aun-
que mas tarde, en cuanto ubicades en parecidas condicio-
nes. Incluso en lo que respecta a las sexualidades, las iden-
tidades de género y la reproduccidn, predomina el lugar de
las mujeres y las personas LGTTBIQ+ en cuanto victimas,
vulnerables y patologizadas.

Hay una gran cantidad de sujetos que no son tenidos
en cuenta. Sus identidades y situaciones no son forzosa-
mente de victimas, aunque si tienen necesidades especificas
en cuanto a su identidad sexo-genérica: las lesbianas, las
mujeres que deciden no tener hijxs, las adultas mayores, las
infancias trans, incluso los cisvarones, no forman parte del
target de las politicas. Los problemas de mujeres, lesbianas y
personas con capacidad de gestar que no se incluyen dentro
de la maternidad quedan afuera. Aquello que tiene que ver
con la autonomia y la libre decisién sexual sobre la vida y
los cuerpos o las sexualidades queda afuera. Incluso la ley
de acceso a la IVE fue acompafiada por una ley contrapeso
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de proteccién de la salud durante el embarazo y la primera
infancia: en este marco se construyen ciertas significaciones
sobre la practica de abortar, y se construye un sujeto que
aborta y un sujeto que puede ser disuadido.

Reflexiones finales

Este recorrido muestra cémo cada década tiene coyunturas
especificas que se reflejan en las transformaciones a las que
dio lugar y en la relacién de estas transformaciones con las
demandas feministas. Las transformaciones se han dado en
una multiplicidad de planos y esferas: social, cultural, eco-
némica, mercantil, laboral, educativa, en las formas y fun-
ciones de los Estados, en sus incumbencias. Estas leyes sig-
nifican que las burocracias estatales, las clases politicas, la
ciudadania, los medios de comunicacién y diversos actores
sociales asumieron, no sin resistencias, que hay problemas
sociales que vienen de las desigualdades y la discriminacién
en las relaciones de género, que la afectacion social es tan
amplia y relevante que deben abordarlas a través no solo
de politicas estatales, sino en todos los ambitos ptublicos y
privados. Esto evidencia los debates que estan habilitados
en los espacios institucionales y los que atn siguen siendo
eludidos, censurados o evitados.

Estas transformaciones tienen una relacion ambivalen-
te con lo que reivindicamos. Porque ingresar a la arena
politica significa negociar, ceder, perder en las relaciones
de poder con actores sociales, econdmicos y politicos que
tienen més incidencia que nosotras/es. También signifi-
ca entender que aquello que pensamos como una politica
“ideal” en su formulacién, al momento de su implementa-
cién puede encontrar obstaculos y limitaciones que no con-
sideramos de antemano. Y que estos obstaculos tienen que
ver no solo con la resistencia a los cambios estructurales
del entorno, sino también con que los propios feminismos
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forman parte de ese entorno, que nuestra vision necesa-
riamente es influida por las dindmicas estatales, que esta-
mos todavia aprendiendo a vincularnos con un espacio que
nos antecede, nos excede y nos expulsé por mucho tiempo
como interlocutoras. Entonces aquello que pensamos en un
momento como factible puede ser ineficaz en la concrecién
de la implementacidn, fallar en el alcance de los objetivos
o no haber contemplado ciertas variables. Pero, lejos de
desanimarnos, hay que fortalecer la capacidad de autocri-
tica y la disposicidon para volver a dar la batalla cuantas
veces sea necesario.

Los feminismos, a nivel global, han sabido transformar
sus demandas politicas en problemas socialmente reconoci-
dos y vigentes en las agendas politicas. Han sabido traducir
sus categorias abstractas en demandas claras, configurando
leyes y politicas, lo que actualmente es visible tanto en la
estructura como en las intervenciones estatales. Las denun-
cias y la visibilizaciéon de las condiciones de discrimina-
cidn, exclusion, violencias y opresiones en que vivimos en
las sociedades las mujeres, lesbianas, gays, trans, travestis
y sujetxs feminizados o no heterosexuales, pero también
las infancias y las vejeces, de acuerdo con la clase, estatus
migratorio, racializacién y ubicacién geografica, han lle-
vado a que los Estados tengan que poner cada vez mas
atencidn sobre el lado oculto que se resistian a mirar de la
sociedad: Ixs otrxs, Ixs no visibles, Ixs nadies, Ixs especificxs,
Ixs marginalxs, Ixs abyectxs. Reconocer la existencia de Ixs
sujetxs que no se queria mirar es una transformacién que
no tiene vuelta atras.
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Gestionando el cuerpo y la experiencia
frente a las instituciones sanitarias

El “trabajo de salud” de las gestantes,
parturientas y puérperas

SABRINA S. YANEZ

Introduccion

Esta propuesta se enmarca en los andlisis feministas sobre
las tareas de cuidado, procurando hacer converger el abor-
daje del “trabajo maternal” (motherwork) de Patricia Hill
Collins con las herramientas conceptuales y analiticas de la
etnografia institucional de Dorothy E. Smith.

El concepto de “trabajo maternal” (motherwork) surge
en el interior del feminismo negro estadounidense (Hill
Collins, 1993) para impulsar un descentramiento de las
miradas feministas sobre la maternidad, haciéndolas criti-
cas de los efectos del racismo y la clase sobre las experien-
cias de las madres. Estas perspectivas permitieron desafiar
las distinciones rigidas entre lo privado y lo publico, entre
la familia y el trabajo, entre lo individual y lo colectivo que
habian caracterizado buena parte de la produccién feminis-
ta occidental en torno a la maternidad. Analizar las tareas
de cuidado y crianza como “trabajo maternal” implica una
critica tanto a la naturalizacién biologicista como a la indi-
vidualizacién/reclusion doméstica del trabajo de las muje-
res y su significacién como no trabajo.

Planteamos retomar y ahondar esas perspectivas a tra-
vés de la “definicion generosa de trabajo” que ha propues-
to la soci6loga canadiense Dorothy Smith, aplicandola al

63
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campo de la salud durante los procesos reproductivos. El
trabajo, segin la autora, incluye todo lo que las personas
hacen que es intencional, implica esfuerzo y habilidades, y
se realiza en un tiempo y un espacio determinados (Smith,
2005). Debido a la naturalizacién de la maternidad, se invi-
sibiliza socialmente todo el trabajo que las mujeres realizan
para cuidarse y cuidar a sus criaturas durante el embara-
zo, el parto y el puerperio. Tomando como antecedente
las indagaciones de Christina Sinding (2010), que apuntan
a describir y comprender lo que ella denomina “trabajo
de salud”, aduciendo a las actividades que las personas lle-
van a cabo para recibir atencién y cuidarse, abordamos y
ejemplificamos cinco tipos de trabajo de salud realizado
por las mujeres durante su transito por los servicios de
“salud materna”.

Motherwork: mucho mas que tareas individuales
de cuidado

En su trabajo “Shifting the Center: Race, Class, and Femi-
nist Theorizing about Motherhood”, la sociéloga estadou-
nidense Patricia Hill Collins acuna el concepto de mother-
work (trabajo maternal) para dar cuenta de la amplitud y
profundidad de las actividades realizadas por las mujeres
afroamericanas que maternan:

Uso el término “trabajo maternal” para suavizar las dicoto-
mias existentes en las teorias feministas sobre la materni-
dad que postulan distinciones rigidas entre lo privado y lo
publico, entre la familia y el trabajo, entre lo individual y lo
colectivo, entre la identidad como autonomia individual y la
identidad que emerge de la autodeterminacion colectiva del
propio grupo (Collins, 2007/1993: 313).

A pesar de la exposicion a los roles de género de la
sociedad blanca occidental, durante la esclavitud y luego de
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la emancipacién, las mujeres negras, forzadas al trabajo en
el campo, no habrian podido cumplir con esos roles aun-
que hubieran querido. El trabajo y la maternidad siempre
fueron parte simultianea de las vidas de las mujeres negras
(Collins, 2007/1991: 279). La autora describe ese traba-
jo maternal como una labor atravesada por cuestiones de
supervivencia, poder e identidad. Han debido bregar por
la supervivencia de los hijos/as, tanto los/as bioldgicos/as
como los/as de la comunidad, es decir, por el derecho de
los/as hijos/as a existir en una sociedad que los/as mar-
gina y condena constantemente. Las mujeres afroestadou-
nidenses han tenido que lidiar con los patrones de poder
y falta de poder en el ejercicio de la maternidad, porque
sus experiencias de maternidad han estado profundamente
afectadas por este proceso dialéctico: poder en el interior
de las comunidades y de las familias, opresidon dentro de
una matriz social de relaciones desiguales de clase, de raza,
de género. Ademas, el trabajo maternal por la identidad
también se ha dado en una situacidon dialéctica: el siste-
ma de opresion racial les niega la identidad personal y el
sentido de pertenencia a los grupos subordinados, pero,
por otro lado, existen expresiones culturales de resisten-
cia y pertenencia entre los grupos racializados y étnicos.
En este contexto, las madres y otras-madres (othermothers,
otro concepto acuniado por Hill Collins) deben “negociar
la complicada relacién de preparar a los/as nifios/as para
encajar en —pero a la vez oponer resistencia a— los siste-
mas de dominacién racial” (Collins, 2007/1993: 322). A la
vez que reconoce la importancia de este trabajo maternal
para la supervivencia de las comunidades, Hill Collins no
ignora el alto costo que este tiene para las mujeres negras,
desnudando la correlacion existente entre desigualdades y
carga de trabajo maternal.

La propuesta de pensar las actividades de crianza como
trabajo maternal implica una critica tanto a la naturali-
zacion biologicista como a la individualizacion/reclusiéon
doméstica del trabajo de las mujeres y su significacién como
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no trabajo. Los aportes de las feministas afroamericanas
ejemplifican la necesidad de pensar la maternidad desde
multiples perspectivas y posiciones dentro de los sistemas
de poder y privilegio, para poder “dirigirnos hacia teorias
feministas que incorporen la diferencia como parte esencial
de la Iucha comun” (Collins, 2007/1993: 326-327).

El trabajo de “gestion” y cuidado del propio cuerpo
durante los procesos reproductivos

Como parte del trabajo de campo para mi tesis doctoral,
entrevisté a mujeres que habian transitado sus embarazos,
partos y puerperios en el interior de los servicios publicos
de salud de la provincia de Mendoza entre 2001 y 2013".
Al analizar estos relatos a la luz de las herramientas de la
etnografia institucional?, revelaron el trabajo de gestion del
propio cuerpo para llevar a término un embarazo, transi-
tar el parto en las instituciones y sobrellevar el puerperio
y la lactancia.

La nocién de “gestion del cuerpo” estd inspirada en
la definicion “generosa” de trabajo propuesta por Dorothy
Smith para la etnografia institucional, que incluye todo lo
que las personas hacen que implica intencionalidad, esfuer-
zo y habilidades y se realiza en un tiempo y un espacio
determinados (Smith, 2005). A causa de la naturalizacién
de la maternidad, es decir, de la tendencia a considerar

1 Mi tesis doctoral (Yafiez, 2016a) tuvo como objetivo explorar la relaciéon
entre maternidad como institucion y maternidad como experiencia (Rich,
1986) en un momento y un lugar determinados: a partir de la crisis que azo-
té al pais en 2001 y hasta la actualidad, en el interior de los servicios de salud
publica que atienden los procesos de embarazo-parto-puerperio en la pro-
vincia de Mendoza.

2 La etnografia institucional es un abordaje metodoldgico propuesto por la
socidloga feminista Dorothy Smith, sobre la base de una epistemologia del
punto de vista anclada en las experiencias. Su obra reciente no ha sido tra-
ducida al espanol, por lo que he escrito una resena sobre los puntos centrales
de su propuesta (Yanez, 2011).
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los procesos asociados a ella como meramente bioldgicos e
impulsados por un instinto, se invisibiliza socialmente todo
el trabajo que las mujeres realizan para cuidarse y cuidar a
sus criaturas durante el embarazo, el parto y el puerperio.
En el caso de las mujeres de sectores populares, todo este
trabajo de gestion se desarrolla en un marco mas amplio de
trabajo por la supervivencia propia y de sus familias. Ade-
mas, considerando que el 60% de los embarazos que llegan
a término en Mendoza son no planificados® (y no podemos
saber cuintos de esos son no deseados, debido a la falta
de acceso al aborto libre y gratuito en nuestro pais hasta
hace unos pocos meses) a menudo este trabajo de gestion
y de autocuidado es trabajo que debe ser “robado” de la
vida, un trabajo que surge inesperadamente y que tiene que
realizarse bajo tensiones emocionales y materiales.

Christina Sinding, quien ha investigado a través de
una etnografia institucional las experiencias de mujeres
con céancer, propone describir y comprender el “trabajo de
salud” que las personas llevan a cabo para recibir atencién
y cuidarse (Sinding, 2010: 1657). A partir de su investiga-
cidn, la autora identifica dos tipos principales de “trabajo de
salud”: el trabajo de hacer visibles las propias condiciones
materiales e identidades sociales, y el trabajo de gestionar
estas condiciones e identidades cuando no son atendidas
por la institucion (Sinding, 2010: 1658). En el caso de mi
propia investigacidn, ademas de reconocer esos dos tipos de
trabajo, emergieron también el trabajo de adquirir el cono-
cimiento bioldgico y social necesario, el trabajo de ajustar la
experiencia a las expectativas institucionales y, finalmente,
el trabajo de oponerse a las regulaciones institucionales. A
continuacion, detallaremos cada uno de esos cinco tipos de
trabajo, haciendo referencia a las experiencias narradas por
las mujeres entrevistadas.

3 Segtin autoridades del Ministerio de Salud Provincial (Pérez, 2014).
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Hacer visibles las propias condiciones materiales
e identidades sociales

El primer tipo de trabajo que abordaremos tiene que ver
con cémo las mujeres deben hacer visibles sus identidades,
sus condiciones de vida y sus necesidades, especialmente
aquellas que no son factibles de ingresar en los textos insti-
tucionales*, como la historia clinica perinatal (HCP), donde
se priorizan datos bioldgicos, biométricos y clinicos sobre
la evolucién del embarazo y el parto. A diferencia de las
historias clinicas tradicionales, en las cuales la anamnesis
y la semiologia aparecian como corazén del proceso de
“conocimiento” del/de la paciente por parte del/de la agente
de salud, el uso de formularios como matriz de registro
de datos obtura la capacidad de dar cuenta de la singulari-
dad de los procesos corporales. La historia clinica perinatal
filtra las experiencias corporales y de vida en una serie
de “antecedentes” y “datos actuales” que solo pueden com-
pletarse con informacidén traducida en lenguaje abreviado,
estandarizado y técnico. Haciendo un recorrido por las sec-
ciones que la componen, vemos desaparecer de la historia
(de la mujer) algunos datos fundamentales, y otros quedan
registrados inexactamente. Una de las ausencias mas sig-
nificativas en el interior de la historia clinica perinatal es
que no dispone de ningin lugar para consignar si la mujer
trabaja fuera del hogar, cuantas horas y en qué ocupacidn.
Este dato parece no tener importancia para la gestacién
actual, o tal vez responde a la presuncidn de que las mujeres
no trabajan o no deberian trabajar durante el embarazo. A
modo de ejemplo, durante una de las jornadas de observa-
cién, presencié el control de embarazo de una mujer de 21

4 Enlos dltimos anos, un complejo dispositivo textual ha pasado a regular los
cursos de accidn en el interior de las instituciones sanitarias, estableciendo
los procesos a través de los cuales se toman decisiones, se establecen priori-
dades y se disponen los recursos. Para un analisis mas exhaustivo de los
mecanismos de regulacion textual de los servicios de “salud materna’, ver
Yanez (2016c¢).
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anos que trabajaba en una fabrica de tomate envasado, con
contratos estacionales. Su trabajo requeria que estuviera de
pie durante muchas horas, lo que le producia molestias. Al
consultar y hacerse andlisis, descubrieron que a la semana
22 de embarazo tenia el liquido amniético disminuido, lo
cual constituye una complicacidn seria, que tal vez podria
haberse evitado si en consultas anteriores le hubieran pre-
guntado por sus condiciones laborales.

Esto se ve empeorado por la fragmentacidn de servicios
en la salud publica, que implica, como he analizado en una
publicacién anterior (Yaniez, 2016b), una discontinuidad de
profesionales en la atencién de los distintos momentos del
proceso reproductivo. De hecho, las escasas veces en que
las mujeres entrevistadas expresan alivio o tranquilidad es
cuando se encuentran con profesionales que ya las han
atendido, que saben quiénes son. Una de ellas comenté su
alivio al ser atendida durante su tercer embarazo por el
mismo médico que la atendié durante su segundo parto,
alguien que fue testigo de las complicaciones que presentd y
que podia prever, sin mediar textos institucionales, el riesgo
de ese nuevo embarazo. Otra de las entrevistadas sintié
“paz” al llegar al hospital durante su tercer parto y encon-
trarse con la médica que habia seguido su embarazo en el
centro de salud. Otra de ellas expresé lo tranquila que esta-
ba en la sala de partos porque al haber pasado dias internada
ya conocia a casi todos/as los/as profesionales que estaban
presentes. Finalmente, el ejemplo mas significativo es el de
una de las mujeres que, en varias ocasiones durante sus idas
a la guardia por complicaciones en su tercer embarazo, se
encuentra con una enfermera vecina suya, que es quien ter-
mina defendiéndola cuando la acusan de haberse provocado
un aborto, cuando en verdad habia sido abandonada por la
institucion ante un embarazo inviable.

Sin embargo, muchas veces las mujeres no logran, o
no pueden, realizar este trabajo de “hacerse visibles” como
sujetos singulares —porque no saben cémo, o porque sus
voces son subalternas en algunas instancias instituciona-
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les—, y esto repercute en la capacidad de adherir a las
prescripciones. Karen MacKinnon (2006: 6), estudiando las
experiencias de las mujeres con amenaza de parto pretér-
mino, descubrid que el sistema de salud las enviaba de vuel-
ta a casa para abaratar costos de internacién y las hacia
cargo de su propia vigilancia, sin siquiera evaluar sus nece-
sidades y posibilidades reales de hacer reposo. Las dispo-
siciones de atencidn y servicios se basan en presunciones
acerca del modelo estandarizado de familia nuclear hetero-
sexual, donde el ingreso monetario de las mujeres se con-
sidera suplementario al de un varén proveedor, por lo cual
se asume que la mujer puede dejar de trabajar para “cuidar”
su embarazo sin que esto afecte los recursos disponibles
para la supervivencia de la familia (MacKinnon, 2006: 7),
incluyendo toda la carga de tareas domésticas y de cuida-
do de otros/as (hijos/as, familiares enfermos/as, personas
mayores). MacKinnon (2006: 8) descubrié que el conoci-
miento del tipo de apoyo que las mujeres necesitan para
hacer su trabajo de autocuidado no entra en los procesos
institucionales de trabajo de manera sostenida y, mas bien,
sus necesidades y las de sus familias son subordinadas a las
prioridades institucionales y discursos biomédicos por el
personal de salud que las atiende.

En los relatos de las mujeres entrevistadas aparecen
indicios de esta imposibilidad de acatar las prescripciones
médicas. Por ejemplo, la indicacién de reposo para una de
ellas durante su tercer embarazo no halla anclaje en las
condiciones materiales en que se encuentra viviendo, sin
hogar propio, alojada temporalmente junto con su pareja e
hijos en la casa de un familiar. Lo mismo sucede con otra
entrevistada, a la que indican hacer reposo, sin considerar
que esta sola al cuidado de dos hijas pequenas. Cuando las
mujeres no cumplen con estas prescripciones, se las tilda
de irresponsables y se las culpabiliza por los posibles resul-
tados adversos.
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Gestionar las propias condiciones materiales cuando
no son atendidas por la institucion

Ante la incapacidad de las instituciones de proveer servicios
adaptados a las necesidades y posibilidades de las mujeres,
ellas deben realizar un trabajo de reorganizacién de sus
tareas cotidianas para procurarse el acceso a la atencién. A
fin de obtener un turno para iniciar el control del embarazo
o hacerse de un método anticonceptivo durante el puer-
perio, las mujeres deben acomodar muchas variables: don-
de dejar a sus otros/as hijos/as, como lograr permiso para
ausentarse de trabajos informales como el servicio domés-
tico, cdmo movilizarse a tempranas horas de la manana
sin acceso a transporte publico por cuestiones monetarias
o por vivir en zonas rurales o “marginales”, etc. Es decir
que el acceso a la salud no depende exclusivamente de la
disponibilidad y gratuidad de servicios, sino que requiere de
una organizacidn activa por parte de las mujeres, de “trabajo
de gestion” de los tiempos, los recursos, las relaciones con
otros/as (especialmente hijos/as, pero también empleado-
ras/es, vecinas, etc.).

Por otro lado, algunas veces los servicios no estan dis-
ponibles, o se considera que la mujer no es merecedora
de determinado tipo de atencidn, con lo cual la institucién
traslada a las mujeres la responsabilidad de hacerse cargo
de sus complicaciones, incluso cuando han sido generadas
por intervenciones de las mismas instituciones.

La experiencia de una de las entrevistadas revela nume-
rosas ocasiones en las que es dejada a cargo de su propio
cuidado por parte de la institucién. Durante su segundo
embarazo, un médico del hospital le realiza una ruptura de
membranas, pero le pide que no diga nada y que vaya a su
casa a trajinar para que el parto se produzca y no llegue
a una nueva cesirea. O sea que ella misma queda a cargo
de vigilar un proceso que entraria claramente en las defini-
ciones de riesgo de los textos institucionales. Luego, en la
internacion posparto, el médico que la atiende es informado



72 e Reproducir y sostener la vida

por ella de la inexistencia de loquios, pero igualmente le
dan el alta y le recomiendan caminar para que se produzca
la eliminacién de los restos de la gestacion; en esta oca-
sién termina internada nuevamente para un legrado, por-
que los restos le producen una infeccién. Durante su tercer
embarazo (inviable debido a constantes complicaciones), la
internan para un supuesto legrado, pero no permiten que
su hijo de siete meses permanezca junto a ella para que
pueda cuidarlo y amamantarlo durante la internacién. Debe
gestionar a través de sus familiares el cuidado y la alimen-
tacion de ese bebé. En esa ocasion, el legrado le es negado
y un médico del hospital le dice que “la naturaleza se va a
encargar de hacerla abortar” y le indica a su marido que la
haga caminar, y la deja nuevamente a cargo de una situacion
profundamente contradictoria: velar por un embarazo que
practicamente no tiene viabilidad. Finalmente, el legrado
que le realizan luego de un aborto espontaneo en su domi-
cilio le deja secuelas que afectan su salud, sus relaciones
interpersonales y su capacidad de trabajo.

La experiencia de otra de las mujeres que compartié su
relato también da cuenta de esta necesidad de compensar
con el propio trabajo los vacios y las grietas de la insti-
tuciéon. Cuando se descubre, al llegar a término su tercer
embarazo, que la criatura en su vientre esti muerta, ella
ruega por una cesarea. Sin embargo se la niegan bajo el pre-
texto de que su embarazo no ha sido de alto riesgo, y practi-
camente la obligan a pasar por un parto vaginal. Luego, ella
debe gestionar sola el apoyo psicolégico para sobrellevar los
efectos de esa situacion traumaética, acudiendo a los servi-
cios publicos de salud mental, ya que no existen servicios
especiales para las mujeres con trastornos relacionados con
el embarazo, el parto o el puerperio. Mientras realizaba mis
observaciones, llegd a mi conocimiento el hecho de que una
sola psicéloga estaba a cargo de las interconsultas del Ser-
vicio de Maternidad de referencia de la provincia. Aunque
hubiera mas, es muy posible que las mujeres se rehtsen a
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volver al hospital para ser atendidas si es alli donde han
vivenciado los hechos traumaticos.

A lo largo de mi investigacién quedd en evidencia el
desplazamiento de la atencién y los recursos institucionales
hacia el/la recién nacido/a una vez producido el parto, lo
cual convierte al puerperio en una etapa de enorme vulne-
rabilidad para el bienestar de las mujeres, tanto fisica como
psiquicamente. Los cambios fisicos, emocionales y/o socia-
les luego del embarazo y el parto, y mas auin si han existido
complicaciones, han de ser tramitados durante el puerpe-
rio. Se trata de un momento de reacomodo, en donde no
hay retorno a un estado anterior, sino una reelaboracién
de la propia identidad, de la relacidn con el propio cuerpo,
ademas de los desafios que implica la construcciéon de un
vinculo con el nuevo ser, o de un duelo en caso de pérdida.
La depresion de una de las entrevistadas tras el fallecimien-
to de su tercer hijo, la angustia de otras dos ante el naci-
miento prematuro de sus hijas y su internaciéon neonatal y
las dificultades para amamantar de una de ellas son todas
expresiones de las problematicas que las mujeres enfrentan
durante el puerperio y que no tienen respuesta por parte del
sistema de salud, que deben tramitar por su propia cuenta o
movilizando el apoyo de sus redes familiares o amistades, si
es que cuentan con esa posibilidad.

Otro ejemplo estremecedor de esta transferencia de la
carga de autocuidado y cuidado del/de la recién nacido/a
llegd a mi conocimiento durante el trabajo de campo. Una
mujer internada en el servicio de maternidad provincial
de referencia, luego de un parto de un bebé de casi cin-
co kilos (tras el cual debi6 ser suturada con 50 puntos y
tuvo que recibir cuatro transfusiones), conté que le negaron
que alguien de su familia pudiera acompanarla para ayu-
darla. Justificaron esta decisién diciéndole que como ya no
tenia via intravenosa consideraron que estaba en condicio-
nes de cuidarse sola y atender a su bebé. Ella comenté que
casi no podia moverse y que como su nifio no se prendia
al pecho le estaban dando leche del banco de leche y le
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exigian trasladarse alli, a otro piso del hospital, a sacarse
leche, y dejara al bebé solo en la sala. Una licenciada en
trabajo social la ayudd a escribir una nota para pedir que
le autorizaran una acompanante. Es decir, que debid gas-
tar de sus ya escasas energias para reclamar ante la insti-
tucion y visibilizarse, a decir de esa licenciada, como una
“situacidn especial”.

Incluso en temas relacionados con el amamantamiento,
que se supone es prioridad institucional, la gestiéon de sus
condiciones materiales y psiquicas es depositada en manos
de las mujeres sin considerar el grado de desgaste que a
menudo ya han sufrido.

Adquirir conocimientos

Otra de las facetas del trabajo de gestion es la necesidad
de adquirir conocimientos especificos que les permitan a
las usuarias moverse en el interior de las instituciones. La
antropdloga norteamericana Ellen Lazarus ha indagado en
torno a la estrecha relacién entre el conocimiento sobre
embarazo y parto, la hegemonia médica y la clase social.
Segin la autora, el conocimiento sobre la gestacién y el
nacimiento se compone tanto de conocimiento bioldgico
como de conocimiento social. El biolégico implica conocer
los cambios que se producen en el cuerpo a raiz del emba-
razo, y durante el parto y el puerperio. El conocimiento
social incluye “conocimiento de los procedimientos médi-
cos que ocurren durante el embarazo y el parto ademas
de conocimiento institucional del hospital como burocra-
cia: quién es responsable de qué decisiones y de qué modo
una paciente puede ejercer presion para obtener el tipo de
cuidado que desea” (Lazarus, 1994: 27). En los relatos de
las entrevistadas, se hacen visibles sus conocimientos sobre
las formas en las que las instituciones de salud operan, ya
que a menudo tienen que sortear obsticulos burocraticos
tales como la peregrinacidn de un centro de salud a otro en
busca de medicamentos y/o practicas o el conocimiento y
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la aceptacion de las intervenciones que se realizan sobre sus
cuerpos durante el trabajo de parto y el parto, y también
durante los legrados.

Las mujeres de sectores populares, en general, transitan
por hospitales publicos que, a diferencia de los privados,
atienden a una poblacién mas numerosa y suelen tener
complejas estructuras de funcionamiento (cada servicio tie-
ne su propia logica, al igual que los sistemas de turnos, las
residencias, los equipos de guardia, etc.). Moverse en el inte-
rior de estas instituciones es un desafio que muchas de ellas
no logran superar, y caen en las grietas del sistema, como
sugiere Lazarus (1994). El ejemplo brindado por una de las
entrevistadas, que estuvo mas de cinco horas en trabajo de
parto sin observacion ni contencién debido a que el médico
se habia olvidado de hacer el “traspaso” al retirarse de su
guardia, es paradigmatico de estas grietas. Otras mujeres
solo logran un conocimiento parcial del sistema, y acceden
al servicio, pero con muy poco margen de decisidn en cuan-
to a intervenciones y preferencias.

Otro aspecto importante del conocimiento social
incluye saber de la existencia de programas especiales y
de los derechos amparados por las leyes vinculadas a la
salud sexual y reproductiva. Por ejemplo, una de las jévenes
madres coment6 que nadie le hablé de la existencia del Plan
Nacer’ y por tanto tuvo que pagar por las ecografias que
debid realizarse durante el embarazo.

En nuestro pais, la ley 25929 (aprobada en 2004 y
reglamentada en 2015, conocida como ley de parto respe-
tado) consigna como derechos de las mujeres durante el
proceso de nacimiento, entre otros, los siguientes: el dere-
cho a ser informadas sobre las posibles intervenciones, de
modo que pueda elegir entre alternativas; el derecho a ser

5 ElPlan Nacer, lanzado en 2004 y relanzado como Programa Sumar en 2012,
brinda cobertura de salud a madres y nifios/as sin obra social bajo un esque-
ma de pago por desempeiio. Para un analisis critico del funcionamiento de
esta politica, ver Anzorena y Yadez (2016).
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tratadas con respeto, y de modo individual y personalizado,
que garantice la intimidad y considere sus pautas cultura-
les; el derecho al parto natural, respetuoso de los tiempos
bioldgico y psicoldgico; y el derecho a estar acompanada
por una persona de su confianza y elecciéon durante el tra-
bajo de parto, parto y postparto. Sin embargo, no todas las
instituciones han acondicionado sus servicios para el cum-
plimiento de esos derechos, ni brindan informacién sobre
ellos durante los cursos de preparacion para la maternidad.
Una de las entrevistadas contd que, durante su primer par-
to, a los 17 anos, vio carteles que hablaban del derecho a
estar acompanada, pero en ese momento no tenia herra-
mientas ni fuerzas para hacer valer dicho derecho. El cono-
cimiento social, institucional es esencial para poder acceder
a los servicios. Aunque estos estén alli, se requiere de un
involucramiento activo —de un trabajo de indagacién- por
parte de las mujeres para garantizar el acceso en tiempo y
forma a la atencidn.

Por otro lado, en cuanto al conocimiento bioldégico
necesario, como ya ha demostrado MacKinnon (2006: 5),
dejar a las mujeres a cargo de su propio cuidado, incluso
ante complicaciones, constituye la exigencia de saber desci-
frar e identificar los sintomas que indicarian una emergen-
cia. Mluchas veces, las indicaciones emanadas del sistema se
realizan en un lenguaje ajeno, que a menudo resulta indesci-
frable para las mujeres. Los eventos inesperados en el trans-
curso de los embarazos de dos de las mujeres entrevistadas
implicaban tener que tomar decisiones por su propia cuenta
ante la falta de claridad en los diagndsticos, y también las
tareas de monitorear su propio estado. Estos son algunos
ejemplos del trabajo de conocimiento y vigilancia del pro-
pio cuerpo que las instituciones esperan que las mujeres
realicen. Algunas veces, de este trabajo depende la salud y
hasta la vida de estas mujeres y sus criaturas.
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Ajustar la experiencia a las expectativas institucionales

En su trabajo de analisis cultural de la reproduccién, The
Woman in the Body, la antropdloga estadounidense Emily
Martin (2001: 89) describié los “esfuerzos atormentados”
que las mujeres que entrevistd realizaban para reconciliar
su experiencia con las expectativas médicas. Estos esfuerzos
también pueden concebirse como trabajo de gestién. Un
aspecto central de este trabajo implica la preparacion activa
para enfrentarse al parto institucional. Una de las licencia-
das en obstetricia entrevistadas comentd que muchas muje-
res sienten rechazo hacia su propio cuerpo (producto de
experiencias de violencia, tanto en el ambito de sus rela-
ciones personales como en su contacto con el sistema de
salud; por ejemplo, pruebas de Papanicolaou en las que ter-
minan lastimadas o tactos dolorosos). Es decir que asocian
lo sexual y reproductivo con experiencias de violencia, y
por tanto se enfrentan a sus embarazos y partos anticipan-
do nuevos episodios violentos. Segtn esta profesional, las
mujeres se van preparando durante todo el embarazo para
el maltrato que saben que van a vivir en el hospital. Algunas
de las mujeres entrevistadas también hicieron referencia a
los consejos que circulan entre sus congéneres para mini-
mizar los niveles de maltrato durante el parto.

Si leemos los testimonios de las entrevistadas en esta
clave, aparecen numerosas instancias en las que las mujeres
tratan de ajustar sus experiencias a las expectativas y los
mandatos institucionales. Dos de ellas hablaron de hacer
un esfuerzo por quedarse calladas, quietas y “portarse bien”
durante el trabajo de parto para evitar ser maltratadas como
otras mujeres alli presentes. Otras describieron el trabajo
de esperar, de aguantar un poco mas para que sus nifias
nacieran con mas tiempo de gestacion. También se hicie-
ron evidentes esfuerzos por hablar del cuerpo en lenguaje
médico para ser “registradas” por la institucion. Esto se
manifiesta claramente en los intentos, desafortunadamente
infructuosos, de una de las entrevistadas por demostrar que
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tenia una hemorragia durante su complicado tercer emba-
razo, ante la desestimacion de sus sintomas como un “leve
sangrado” por parte de un médico de guardia.

Al no hablar del cuerpo en lenguaje médico se corre el
riesgo de caer en las grietas del sistema: la sensacién de una
de las mujeres durante su primer parto de querer defecar no
es interpretada a tiempo por el personal como sensacion de
pujo y casi pare a su hijo caminando hacia el bafo. En otro
de los relatos se hace evidente el esfuerzo constante de la
parturienta por tratar de sentir lo que la doctora espera que
sienta: dolor, contracciones, deseo de pujo, todo en medio
del agotamiento a causa de una internacién prolongada y
de la constante administraciéon de medicamentos.

Oponerse a las regulaciones de la institucién

A pesar de las presiones para que ajusten sus experiencias
a las regulaciones institucionales, las mujeres no siempre
estan dispuestas a ello. En casi todos los relatos hay momen-
tos en donde prevalece, con mayor o menor claridad, la
conciencia de las propias necesidades en oposicidén a cdmo
las instituciones las tramitan. Una de las entrevistadas con-
té que, durante su primer parto, con solo 17 afios, gritd,
lloré y pidi6 ayuda ante la negacion de permitir a su madre
acompanarla.

Otra de ellas pidi6 que le indujeran el parto, porque
sentia que ya no podia esperar mas. También dejé de ama-
mantar tempranamente a pesar de la insistencia de la ins-
titucién. Ademas, su relato refleja su capacidad de ver las
falencias de la institucion: el lenguaje poco claro de un ecé-
grafo, la falta de ginec6logo en el centro de salud para con-
trol puerperal y provisién de anticonceptivos, la vigilancia
y las reglas, segtin ella absurdas, que les exigian cumplir a
las madres internadas con bebés prematuros/as.

La entrevistada cuya criatura murié antes de nacer
sentia que no podria enfrentarse a un parto vaginal, por
lo cual intent6 vehementemente convencer a su médica de
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que le hicieran una cesarea. Este trabajo de abogar por si
misma lo realiz6 en medio del dolor y el sufrimiento, del
desconcierto y la culpa. Lamentablemente fue un trabajo
infructuoso.

En otro de los relatos, durante una visita a la guardia
por complicaciones en el embarazo, la mujer cuenta cémo
discutié con el médico y los residentes por los reiterados
tactos dolorosos y por la desestimacion de sus sintomas.

Desafortunadamente, no siempre el trabajo de oposi-
cién resulta en un beneficio para las mujeres. Muchas veces,
sobre quienes son mas conscientes de sus derechos y sus
necesidades y lo hacen explicito frente a los/as agentes ins-
titucionales, recae con mas fuerza la violencia sobre sus
cuerpos. Segun se pudo observar en historias clinicas faci-
litadas por las mujeres, se las tilda de “madre descontrolada
y agresiva’, “paciente que no hace caso a las pautas ni a las
recomendaciones dadas”, “paciente con poca adherencia a
las indicaciones médicas”. Muchas veces reciben maltrato
verbal, mayores intervenciones y comentarios amenazantes
de que sus acciones ponen en riesgo la vida de sus criaturas.

Consideraciones finales

Las herramientas conceptuales y analiticas de la etnografia
institucional han sido ttiles para conectar el concepto de
“trabajo maternal” de Hill Collins con el relevamiento de
las actividades cotidianas de cuidado del propio cuerpo y
la propia salud y de los de sus criaturas que las mujeres
llevan a cabo tanto fuera como dentro de las instituciones
sanitarias durante los procesos reproductivos. La natura-
lizacién de la maternidad produce la invisibilidad social
de estas actividades. Los relatos de las mujeres entrevista-
das revelaron numerosas formas de trabajo de gestion del
propio cuerpo sentipensante que han debido realizar para
llevar a término sus embarazos, para transitar el parto en las
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instituciones y para sobrellevar el puerperio y la lactancia,
especialmente ante la presencia de complicaciones.

A partir de los relatos pudimos dar cuenta de varios
tipos de “trabajo de salud” realizado por las mujeres: hacer
visibles las propias condiciones materiales e identidades
sociales, gestionar estas condiciones e identidades cuando
no son atendidas por la institucién, adquirir conocimiento
bioldgico y social, ajustar la experiencia a las expectativas
institucionales y, finalmente, oponerse a las regulaciones
institucionales. Ademas, el analisis de las experiencias de las
mujeres en busca de las actividades que hemos descripto
como “trabajo de salud” devel6 la confluencia entre la pro-
puesta de la etnografia institucional y la de antropdlogas
feministas de la reproduccion y la corporalidad como Emily
Martin y Ellen Lazarus.

Todo el “trabajo de salud” detallado tiene un costo
muy grande para las mujeres, per